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  يرهبر معظم مقام شهياند در يخانوادگ يزندگ بر مدارا و رفقر ثاآ

  ١ مهدي ملكي

  ١٤٠٢/ ٠٥/ ١٩تاريخ پذيرش:             ١٤٠٢/ ٠٥/ ١٠تاريخ دريافت: 

 
  چكيده

. تآن بنا شده اس ياعضا انيروابط م تيو اساس آن بر محور هياست كه پا ينهاد انسان نم تريخانواده مه

سازش كردن، ملاطفت كردن و نرمي در در واقع  مدارا. است مدارا كردنمهم در خانواده،  هاي از مهارت يكي

پژوهش،  ايناز  هدف. اده و استحكام آن نهاده شوددر خانو يكه سبب خواهد شد اثرات مثبت گفتار و كردار است

ا حاضر ر قيتحقآن چه . ات آن در خانواده باشداثر ياست تا پاسخگو اتيو روا اتيدر آرفق و مدارا شناخت 

 ياومورد واكمقام معظم رهبري را در آثار رفق و مدارا اثرات عبارت است از اينكه اين مقاله، كرده است،  زيمتما

و  ق و مدارارفواژه شناسانه از مفهوم  ينييتب ي ابتدا به ارائه ،اي انهبا روش كتابخ پژوهش حاضر. قرار داده است

ي اجتماعو  فرديآثار سپس بر . كرده است اتيو روا اتيدر آرفق و مدارا خانواده پرداخت و سپس اشاره به 

پايداري  آن فردي اثر نتري است كه مهم شدهاشاره انديشه مقام معظم رهبري بر  ديدر خانواده با تاكرفق و مدارا 

، خانواده تيو هدا تيترب ن،يزوج نيروابط ب ميتحك :عبارت است از زيآن ن اجتماعياثرات  نتري است و مهم ايمان

 ،وبيتمحببه  تواند يم گيخانوادزندگي در  رفق و مدارارو انسان با شناخت اثرات  نياز ا. است.. .و انس و الفت

  .خانواده رسد انيو استحكام بنآرامش 

  .رفق، مدارا، خانواده، مقام معظم رهبريآثار، كليدواژگان: 

  

    

                                                        
 yasin@gmail.com١٢imalekidahm: )ره(موسسه آموزشي پژوهشي امام خميني دانش پژوه مقطع كارشناسيحوزه علميه قم،  ٣پژوه سطح دانش ١



 

 ә ʫω قام ω ه ՇЯدўی े ا Ҋواد цی خا Ҋدўدارا ࣳ زϏ ق و ΢ر رॏآ
ری م رܗ۾

 
  مقدمه

اي به دنيا آمده است كه نياز به ارتباط با اعضاي ههر فردي در خانواد. كوچكترين اجتماع، خانواده است

ا هرفق و مدارا در قبال اعضاي خانواده براي هر كدام از آ ،ترديد محبت، مهرباني، صميميتبي. خانواده دارد

فراموش نشدني دارد كه در صورت نداشتن اين عواطف مشكلات فراواني براي خانواده رخ اثرات لذت بخش و 

  .خواهد داد

هايي را داده است تا براثر آن بنيان مهم اسلام ديني است كه براي تمامي لحظات زندگي فرد سفارش

  .ي استهاي دينترين توصيهاعضاي خانواده از مهممدارا و رفع نياز عاطفي  ،توصيه به رفق. خانواده پايدار بماند

وقعات خود سازي تدر ابتداي تشكيل خانواده نياز است كه زن و شوهر براي تقويت نقاط مشترك و برابر

ارمدارا به همين دليل نياز است تا آث. مند شونداز يكديگر نياز است كه به مدارا نزديك شوند تا از اثرات آن بهره

  .قرار گيردنوادگي مورد واكاوي در زندگي خا

اهميت پرداختن به اين موضوع در اين است كه درعصر حاضر و مشكلات اقتصادي و تورم در جامعه 

زماني كه نياز به همدلي و مدارا دارند، در كنار . بيشتر اعضاي خانواده مشغول به كار در بيرون از منزل هستند

اي خواهند شد و براي رفع اين نياز به ديگران هضا دچار مشكلات عديداز اين رو هر كدام از اع. يكديگر نيستند

پناه خواهند برد در نتيجه سبب خواهد شد كه بنيان خانواده متزلزل شود، از اين رو ضرورت ايجاب كرده است تا 

  .آثار رفق ومدارا در خانواده در انديشه مقام معظم رهبري مورد واكاوي قرار گيرد

آثار قابل  به» همدلي«هاي علمي و معتبر مقالات با كليد واژه مساله با جستجو در سايتدر مورد پيشينه 

  :توجهي رسيده است از جمله

به نويسندگي محمود كريمي و زهرا » نيقيمنظر فر از رفق و مدارا يو اجتماع يآثار خانوادگ«مقاله 

سلامت جسمي و رواني، يوسفي، در اين مقاله به آثار رفق و مدارا در خانواده پرداخته شده و مهم ترين آنها 

 .آرامش، تاليف قلوب هستند

به نويسندگي جواد ايرواني، در اين مقاله به تبيين » ثيقرآن و حد دگاهيخاستگاه مدارا و عفو از د«مقاله 

  .ش و جايگاه مدارا و عفو پرداخته شده استارز

ي حاضر با هدف شناخت رفق و مدارا ي حاضر با مطالعات پيشين در اين است كه مقالهوجه تمايز مقاله

 -در آيات و روايات  و همچنين شناخت آثار مدارا در خانواده در انديشه مقام معظم رهبري به روش توصيفي

  واهد پرداخت.اي ختحليلي و ابزار كتابخانه

با توجه به اهميت موضوع مدارا در خانواده مسئله اساسي اين پژوهش عبارت است از: آثار رفق و مدارا 

ها در مورد مدارا در خانواده بررسي شده بر زندگي خانوادگي در انديشه مقام معظم رهبري؛ از اين رو، اين سوال
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انديشه مقام معظم رهبري چيست؟ آثار اجتماعي رفق و  است: آثار فردي رفق و مدارا بر زندگي خانوادگي در

  مدارا بر زندگي خانوادگي در انديشه مقام معظم رهبري چيست؟

  مفهوم شناسي

  مدارا. ١

  .است افتهياشتقاق » درأ« اي »يدَر«مدارا از مادة : معناي لغوي ١.١

 راغب( ديآيم به دست رمعموليپنهان و غ ياست كه از راه مقدمات يو شناخت يآگاه يبه معنا »يدَر«

و مقدمات  لهيآهو از راه ح ديص دربارهرو،  نياز ا ؛)١٦٨ص : ق ١٤١٦اصفهاني، المفردات في غريب القرآن، 

در اصل به  زين »درأ«). ٢٥٥، ص١٤ج: ق١٤١٤ابن منظور، لسان العرب،  (»يَ الظب تُيْ در: «شوديگفته م رمعموليغ

  ).٢٧١، ص٢ج: ق ١٣٦٨ابن فارس، معجم مقاييس اللغي، (است» دفع كردن« يمعنا

: ق ١٤١٤منظور، لسان العرب، ابن (است» ملاطفت و برخورد نرم« يكه به معنا» مدارا«واژة  ن،ياساس ا بر

  ).١٣٧، ص ١ج: ش ١٣٧٥؛ طريحي، مجمع البحرين، ٢٥٥، ص ١٤ج

 با تحمّل طرف يآدم ييتناسب دارد، گو »يَ الظب تُيْدر«آن در  ياصل يباشد با معنا »يدر«از مادة  اگر

 نيمشتق باشد به ا» درأ«و اگر از  سازد؛يگرفتار م شيرا در كمند محبّت خو يبا او، و ميمخالف و برخورد ملا

، ١٤ج: ق١٤١٤ابن منظور، لسان العرب، (كندياو را دفع م يبد ش،يخو ميبا برخورد ملا يمناسبت است كه آدم

  ).٢٥٥ص

خالفان و م دربارهآن  شتريرو، كاربرد ب نينهفته است؛ از ا »اطيو احت زيپره«در مدارا، مفهوم  ن،يبنابرا

اربرد ك رمخالفانيغ دربارهاز آن،  شتريدربارة موافقان و دوستان و ب كه غالباً » رفق«دشمنان است، بر خلاف 

  ).٣٣٤، ص٨ج: ق ١٤٠٧كليني، كافي، (دارد

  :معناي اصطلاحي ٢.١

 يجمع يزندگ در آنها، از يپوش چشم و گرانيد ينابجا يرفتارها تحمل يمعنا به اصطلاح، در مدارا

 »مدارا« و »رفق« تفاوت درباره منابع از يبرخ در).٩١٣، ص ٣ج: ش١٣٩٩غلامرضايي، معجزه صميميت، (است

 يالح در رود، يم كار به مخالفان غير مورد در حداكثر و دوستان موافقان، مورد در عمدتا رفق: است آمده نيچن

 ينيسح(مي شود استعمال مخالفان مورد در شتريب و رود يم كار به گرانيد شر از ماندن امان در يبرا »مدارا« كه

  ).٢٤٧، ص٢ج: ش١٣٩٩، )ع(و اهل بيت) ص(سيره تربيتي پيامبر ،يداوود و زاده

   رفق. ٢

  :معناي لغوي ١.٢
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اللغة  تاج الصحاح ،جوهري( كردن كمك و رساندن دهيفا: جمله از يگوناگون يمعان لغت در رفق يبرا 

 و ييتندخو مقابل در ييخو نرم و كار، انجام در اعتدال و يرو انهيم، )١٤٨٢، ص٣ج: ق١٣٧٦و صحاح العربية، 

  .است شده ذكر عمل، شدت

ش: ص ١٣٩٧(خامنه اي، نسيم سحر،  كردن با مردمرِفق، يعنى مدارا كردن با مردم، كمك كردن با مردم، سازش

١٧١.(  

  :معناي اصطلاحي ٢.٢

 هربانانهم حال نيع در و اعتدال با توأم ق،يدق با،يز را يكار فرد، كه است معنا نيبد اصطلاح، در واژه نيا

 يزشت و خشونت شدت، با كار انجام يمعنا به كه رود يم كار به »رق« مقابل در »رفق« اصطلاح. دهد انجام

  ).٣١٣ص : ش١٣٨٨خميني، شرح حديث جنود عقل و جهل، (است

ت، ترك رأف ،ييخونرم يعني رفق؛: آورده است ياخلاق لتيفض نيا فيدر تعر "رحمه الله" يمجلس ةعلام

 نسبت به انسان ياز طرف مردم خلاف نكهيحالات، چه ا يزور و خشونت در سخن و عمل در برابر مردم و در تمام

 ).٢٣٣ص : ق ١٤٠٤مجلسي، بحارالانوار، (.نه ايسربزند 

  اهميت و جايگاه رفق و مدارا

با همنوعان خود  يرشد و بهبود روابط انسان يدر راستا ياصول اخلاق نياز مهمتر يكيرفق و مدارا 

همچون  زيچ چيگفت كه ه توانيكلام م كيداشته و در  يبر آداب معاشرت اجتماع يشگرف ريكه تأث باشديم

 نيبد اريز ست؛ين ؤثرم يعواطف انسان حيو رشد صح يدل آدم تيدر ترب يو نرم يريگمت، آسانرح مت،يملا

از  يناش ييناياز غلظت و خشونت به ب يناش يو كور شونديم ليو تعد فيتلط ياست كه عواطف آدم لهيوس

و  تياز اهم گرانيبا د يو بردبار ينرم ينيد انيشوايپ يتيترب ةريدر س رونياز هم گردد؛يم ليلطافت و رقت تبد

ليه ع(جَعْفَرٍ  يعَنْ أَبِ: «شوديبزرگ خوانده م يكه رفق و مدارا از صفات خدابرخوردار است؛ چنان ييوالا گاهيجا

افي، كليني، ك( ؛»عَلَى الْعُنْفِ يعْطِيُعَلَى الرِّفْقِ مَا لَا  يعْطِ يُالرِّفْقَ وَ  حِبُّ يُ قٌيإِنَّ اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ رَفِ : قَالَ ) السلام

را دوست دارد، و  متيو ملا ستا ميخداى عز و جل ملا: فرمود) ليه السلامع(امام باقر ).١١٩، ص ٢ج: ق١٤٠٧

  .دهدينم رىيگبه خشونت و سخت دهديم متيپاداشى كه به ملا

 هميالائمة عل بيمكات ي،انجياحمدى م( ؛»باللَّهِ عز و جل مُدارَاةُ النَّاس مانِ يأنَّ رأسَ العَقْلِ بعْدَ الإ واعْلَم«

از  كه بعدبدان ديفرمايم هيمد حنفخطاب به فرزندش مح) ليه السلامع(ي امام عل).٢٠٨، ص ٢ج : ق١٤٠٧، السلام

  .جزء عقل است نيترياتيبه خدا، مدارا كردن با مردم ح مانيا

م ليثي واسطي، عيون الحك( ؛»ثَمَرَةُ الْعَقْلِ مُدَارَاةُ النَّاسِ : «ديفرمايم گريد انيب در) ليه السلامع(يعل امام

  .مدارا كردن با مردم است يخردورز جهينت) ٢٠٩ص : ش١٣٧٦و مواعظ،  
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  آثار فردي رفق و مدارا برزندگي خانوادگي درانديشه مقام معظم رهبري

  پايداري ايمان ١-١

را  مانيا يداريپا و ليتكم يها راه از يكي ،ينيد متون. است مانيا ،يزندگ در انسان هيسرما نيبالاتر 

 نرمش رفتارش در كه يكس. ماند يم محفوظ ،ييخو خوش و مدارا پناه در انسان مانيا. داند يم مدارا رفق و

 و شهيندا و فكر است، يعصبان كه يزمان او. شود يم يعصب جاناتيه دچار ندارد، يسازگار خانواده با و نداشته

 انسان نيبنابرا. دارد يپ در يميوخ عواقب بسا چه كه زند يم سر او از يرفتار جه،ينت در دهد؛ يم دست از را تعقل

  .كند حفظ را خود مانيا هيسرما تواند يم ييخو نرم و گذشت پرتو در

 مكك شتريب ينيد امور در سازگار همسران داند يم مانيا از را خود اهل با مرد ييخو خوش ،ينيد متون

وب إرشاد القل ديلمي،(اوست نيد در مرد كمك سازگار، همسر :فرمودند اعظم امبريپ. هستند خود شوهران كار

  ).٣٠١، ص٢ج: ق١٤٠٦، إلى الصواب

 هب عمل و ياله دستورات اطاعت و خدا به توجه از باشد عبارت ديبا يزندگ در نيزوج مشترك وجه

 مسائل هب اعتنا يب او شوهر كه نديبيم زن اگر. كنند حفظ جهت نيا در را گريهمد ديبا شوهر و زن. خدا نيفرام

 اگر هم مرد. كند خدا راه در آمدن به وادار زنانه، يركيز و ظرافت و خوش اخلاق و حكمت با را او است، ينيد

بيانات ( است يزندگ در ياساس يكارها از نيا. دهد انجام را فيتكل نيهم ديبا هم او اعتناست، يب زنش نديبيم

  ).١٣/٢/٧٢مقام معظم رهبري در مراسم اجراي صيغه عقد 

. بماند يباق خانواده تا كرد تيرعا را ياسلام احكام نيا ديبا خانواده، حفظ در و خانواده ليتشك و بنا در

 هم با يمتماد يسالها كه دينيبيم دهنديم تياهم حدود نيا به شوهر و زن كه نيمتد يهاخانواده در شما لذا

 محبت گرو در دل و است سخت هم از شانييجدا و مانديم يباق گريكدي به شوهر و زن محبتّ. كننديم يزندگ

 تياهم هازيچ نيا به اسلام لذا و كنديم ماندگار را خانواده يبنا كه محبتهاست نيا و حسن نيا. دارند گريكدي

  .است داده

 نه – ما يها گذشته در همچنانكه. شد خواهد مستحكم ها خانواده كند، دايپ رواج ياسلام يروشها اگر

 انزم در بود، ترنخورده دست و كاملتر و سالمتر مردم مانيا هنوز كه ييوقتها آن – يپهلو منحوس دوران در

 پرورش يترشيب امان و امن يطهايمح در فرزندان بودند، مندترعلاقه هم به شوهر و زن.بود مستحمكتر خانواده. ميقد

 ييهاخانواده غالباً  نهايا كنند،يم تيرعا را ياسلام جهات كه يخانادها آن. است نيهم راه هم حالا. كردنديم دايپ

 مراسم در يرهبر معظم مقام اناتيب(بود  خواهند كودكان و فرزندان يبرا يتر امن طيمح و تريقو بهتر، تر،محكم

  ).٣/١٣٨١/ ٨ عقد غهيص ياجرا

  اخرويپاداش  ١-٢
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 خدا رسول. هست زين اخروي گاهيجا و پاداش موجب سازد، يم داريپا را مانيا آنكهعلاوه بر مدارا،

 آن ماش نيتر خوب و شماست نيخوتر خوش گاه،يجا و مقام نظر از من به شما ترين نزديك امتيق در :فرمودند

، ٢ج: ش١٣٧٣، )ع(ابن بابويه، عيون اخبار الرضا (.دينما رفتار يومهربان يكين به خود خانواده با كه است كس

  ).٣٨ص

 هب نسبت كه شده داده دستور مردان به قرآن در و است خداوند سفارش مورد همسر، با يرفتار خوش

سوره ( دييمان معاشرت ييكوين و يستگيشا به همسرانتانبا  ؛عروفِ المَبِ  نَّ وهُّرّ اشِ عَ وَ «، كنند رفتار يخوب به زنان

  ).١٩آيه النساء، 

 ستيناشا ياكاره گرفتن دهيناد همسر، ناپسند اخلاق تحمل مرد، و زن نيب الفت و يزندگ ييپابرجا يبرا

 از و شده خدا محبوب شخص، كه شود يم باعث يپوش چشم و تفاهم. است مؤثر او يها لغزش از گذشت و او

 ريتأث خانواده طيمح در بخش نانياطم و آرام يفضا كي جاديا در كه گونه همان. شود مند بهره يفراوان اجر

  .دارد يفراوان

 مواقع در هك كند يم جابيا تفاوت، نيا. است تر يقو زن به نسبت يكيزيف و يجسم قدرت نظر از مرد

 كند، يم تحمل را همسرش ييتندخو كه وقت هر بداند اگر و باشد نداشته جا يب يريگ سخت خشم، و يناراحت

  .كند يم تحمل تر، راحت دهند، يم ثواب و اجر او به مقدار چه

 وقعت انسان اگر شود،يم انسان خود يناراحت موجب و شتيمع يتنگ موجب بالا، و اديز يماد توقعات

. دبو خواهد سعادت ي هيما نيا باشد، داشته مدارا و رفق يزندگ در دهد،و قرار يكم توقع يزندگ از را خودش

 راسمم دربيانات مقام معظم رهبري  (است خوب هم انسان يايدن يبرا كه است، خوب انسان آخرت يبرا فقط نه

  ).٧٩/١٢/٢١( عقد ي غهيص ياجرا

  آرامش ١-٣

 و اعصاب ضعف مثل ييها يماريب يبعض بروز باعث كه است همراه ييها يسخت با همواره ،يزندگ

 و خشونت جمله از ها يماريب يبرخ درمان يبرا را آن اسلام، كه است ييدارو مدارا، و عفو. شود يم يافسردگ

 ج،ازدوا اهداف از يكي. گردد نيتأم افراد تيامن و شيآسا ،يروان سلامت تا نموده زيتجو يروان يها يماريب

  .شود يم حل او مشكلات از ياديز بخش د،يرس آرامش به يشخص يوقت. است يروان آرامش به دنيرس

 وَ  مَوَدَّةً  كُمْ بَيْنَ  جَعَلَ  وَ  إِلَيْها لِتَسْكنُُوا أَزوْاجاً  أنَفُْسِكُمْ  مِنْ  لَكُمْ خَلَقَ  أَنْ  آياتِهِ  مِنْ  وَ: «ديفرما يم ميكر قرآن 

 تا ريد،آف شما براي شما خود جنس از همسراني اينكه او هاي نشانه از و؛ يَتَفَكَّرُونَ  لِقَوْمٍ  لَآياتٍ ذلِكَ فِي إِنَّ  رَحْمَةً 

 فكرت كه گروهي براي است هائي نشانه اين در داد، قرار رحمت و مودت ميانتان در و يابيد، آرامش آنها كنار در

  ).٢١سوره روم، آيه( »كنندمي
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 داده، قرار او خود جنس از را مرد زوج را، زن زوج داد، قرار او جنس از را يآدم زوج متعال، يخدا

 كنوالتس.«كند آرامش احساس همسر، اي شوهر كنار در زن چه و مرد چه - بتواند يآدم نكهيا تا ؛»إليها ليسكن«

 و نسكو از است عبارت هدف، آن. است يبزرگ هدف يبرا بشر، عتيطب در يدوجنس و تيزوج يعني. »إليها

 آرامش - مرد كنار در زن زن، كنار در مرد - خانواده درون در خودتان مخالف جنس كنار در شما تا آرامش،

 و،ا كنار در نيام و دوستدار و مهربان زن خانه، امن طيمح افتني خانه، داخل به آمدن هم مرد يبرا. ديكن دايپ

 يستحكمم حصن اومانند يبرا و بورزد عشق او به كه يگاه هيتك و مرد داشتن هم زن يبرا است؛ آرامش ي لهيوس

 را نيا خانواده. است سعادت و آرامش ي هيما است؛ يخوشبخت كي - است زن از تريقو جسماً  مرد چون - باشد

 افتني يبرا هم زن دارد؛ اجياحت خانواده طيمح در زن به آرامش، كردن دايپ يبرا مرد. كنديم نيتأم دو هر يبرا

  .دارند جاياحت هم به آرامش، و سكون يبرا دو هر - إليها لتشكنوا - است ازمندين خانواده طيمح در مرد به آرامش،

عده اي بر اين باورند . مهمترين عامل آرامش خانواده استبرقراري روابط سالم ميان اعضاي خانواده،  

ه را بتواند خوشبختي و خوشي دائمي كه به دست آوردن مال، پست و مقام، آرامش مي آورد ولي اين ها نمي

آنچه باعث رضايت و آرامش اعضاي خانواده است، نحوه رفتار آنان با يكديگراست به اين صورت . زندگي بدهد

  .و نرمش بيشتري داشته باشند، آرامش بيشتري دارند كه هرچه گذشت

خانواده در اسلام؛ يعنى محلّ سكونت دو انسان، محلّ آرامش روانى دو انسان، محلّ انس دو انسان با يكديگر، 

يابد، اين يابد، راحتى روانى مىى يك نفر ديگر، آنجايى كه انسان در آن صفا مىوسيلهمحلّ تكامل يك نفر به

در مراسم اجراى (بيانات مقام معظم رهبري  خانواده است. كانون خانواده در اسلام اين قدر اهمّيّت دارد.محيط 

  .)٧٤/١٠/٤ى عقد (صيغه

  افزايش رزق و روزي ١-٤

  .شده است يمعرف يروز ياديبركت و ز ر،يموجب خ ،ياخلاقرفق و خوش ياسلام يهادر آموزه

روم رفق مح لتيو بركت است و هر كس از فض ياديهمانا در رفق، ز: «نديفرماياسلام م يگرام رسول

  .    )١١٩، ص٢ج: ق١٤٠٧ كافي، ،ينيكل( »محروم ماند ريباشد، از خ

و  د،سازيرا آباد م نيسرزم ،ياخلاقو خوش يكيهمانا رفق و ن: «اندفرموده زين) السلامهيعل(كاظم  امام

   .)٣٩٥ص :ق١٤٠٤ تحف العقول، ،يحراّن( »دهديم شيرا افزا يروز

از  ،يكسب اعتماد و اعتبار اجتماع جه،ياست كه مدارا با مردم و حسن معامله با آنان، و در نت يهيبد

  ).٢٣٩، ص٨ج :ش١٣٦٧مرآة العقول،  ،يمجلس( است ياسباب كسب روز نيترمهم

 زين يروز شيبركت و افزا يو معنو يبيو مدارا، از عوامل غ ياخلاقبر آن، ممكن است خوش افزون

  .     باشد
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  مدارا برزندگي خانوادگي درانديشه مقام معظم رهبري آثار اجتماعي رفق و

  تربيت و هدايت خانواده  ٢-١

ى نيازهاى روحى انسان ناكام خواهد ماند؛ ى تربيتهاى بشرى و همهاى در جامعه نباشد همهاگر خانواده

است كه جز در آغوش خانواده و در محيط خانواده و در آغوش پدر و مادر زيرا طبيعت و ساخت بشرى اينگونه 

عقده، آن بالندگى لازم روحى پيدا نخواهد شد. انسان زمانى از لحاظ عيب و بىآن تربيت سالم و كامل و بى

گر . اروحى و عاطفى، صحيح و سالم و كامل بار خواهد آمد كه در خانواده بار بيايد و در خانواده تربيت شود

محيط زندگى آرام و مناسبى در خانواده حكمفرما باشد، ميتوان خاطر جمع شد كه فرزندان از لحاظ ساختار 

  عاطفى و روانى سالم هستند.

 زمنداين ينرم و عاطف ياز همه به برخوردها شيو احساس پاك كودكان، ب فيلط هيطبع نازك و روح

عقل  كودك، خلاف شرع و يبدن هيو دشنام و تنب نينفر حساب،يب يهايريخشونت پدر و مادر و سختگ. است

  ).٨٥ص : ش١٣٩٨خامنه اي، زن و خانواده، ( .ستيفرزندان ن تيجز سوء ترب يزيآن، چ جهياست و نت

 دهنيدادن به آ يو محبّت، رفق و مدارا و دلگرم قيحبّ ذات در آنان با تشو زةيغر كيمقابل، تحر در

 :ش١٣٨١ بهداشت رواني، شاملو،( آنان مؤثر باشد حيصح تيدر ترب توانديبهتر م يگريد وهيدرخشان، از هر ش

  ).١١٦ـ١١٤ص

 وهيش نيدسازد؛ ب ياري اشيكوكاريكه فرزندش را بر ن يخدا رحمت كند كس: «نديفرماياكرم م امبريپ

  ).٩٨، ص١٠٤ج: ق ١٤١٣ بحارالانوار، ،يمجلس( »دعا كند شيكه از گناهش درگذرد و به درگاه خدا برا

  محبوبيت ٢-٢

  .يكي از دستاوردهاي رفق و مدارا با مردم، محبوب خداشدن و نيز كسب محبوبيت در ميان مردم است

هر كه چوب  )٥٠٧، ص ٢١٤حكمت ، صالح يصبح حيتصح البلاغه، نهج».(مَنْ لَانَ عُودُهُ كَثُفَتْ أَغْصَانهُ«

  .بسيار شود) انيدوستان و اطراف(، شاخ و بر او )نرم خو و اهل مدارا باشد(درخت وجودش نرم باشد 

ى خوب؛ يعنى زن و شوهرى كه با هم مهربان باشند، باوفا و صميمى باشند و به يكديگر محبّت و عشق خانواده

 ى اوّل.بورزند، رعايت همديگر را بكنند، مصالح همديگر را گرامى و مهمّ بدارند، اين در درجه

آيد، نسبت به او احساس مسؤوليّت كنند، بخواهند او را از واده به وجود مىبعد، اولادى كه در آن خان

لحاظ مادّى و معنوى سالم بزرگ كنند. بخواهند از لحاظ مادىّ و معنوى او را به سلامت برسانند، چيزهايى به او 

ر او تزريق كنند. يك ياد بدهند؛ به چيزهايى او را وادار كنند، از چيزهايى او را باز دارند و صفات خوبى را د

ت اى خوب تربيى اصلاحات واقعى در يك كشور است؛ چون انسانها در چنين خانوادهاى اساس همهچنين خانواده

ميشوند، با صفات خوب بزرگ ميشوند. با شجاعت، با استقلال عقل، با فكر، با احساس مسؤوليّت، با احساس 
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اين  اىبا نجابت، خب وقتى مردم جامعه -نه بدخواهى  - محبّت، با جرأت، جرأت تصميمگيرى، با خيرخواهى

خصوصيّات را داشته باشند، يعنى خيرخواه و نجيب و شجاع و عاقل و متفكّر باشند، اين جامعه ديگر روى بدبختى 

  ).٨٨ش: ص ١٣٩٨(خامنه اي، زن و خانواده،  را نخواهد ديد

  انس و الفت ٢-٣

مراودات معمولى، خشونت را جايز ندانسته و از آن نهى كرده است. سفارش اسلام در رفتارهاى فردى و اجتماعى و 

البين، رعايت اخلاق خانواده، سفارش همسايگان، احترام به حقوق اقلّيّتهاى مذهبى و حفظ اسلام به اصلاح ذات

الهى  ين دينى آن است كه ادهندهكرامت انسان و انسانيّت و پرهيز از هرگونه خشونت در روابط اجتماعى، نشان

آور اى قائل است. پيامبر (صلّى الله عليه وآله وسلّم) نيز در رفتارهاى فردى و اجتماعى، پيامبراى مدارا اهمّيّت ويژه

  ).٢٦٨ص  ش:١٣٩٧ درد مشترك، ،يصلح و صفا بود (خامنه ا

ى همحيط درونى خانواده يعنى محيط آرامش روحى زن و مرد كه در آن زندگى ميكنند. در يك آي

ى شما را محلّ آرامش و آسايش قرار داد، كه ظاهراً اشاره به محيط خانواده است. محيط ديگرى ميفرمايد: خانه

ى خود تلاش دارند، فعّاليّت دارند، خانواده، كانون آرامش انسان است. هم زن و هم مرد كه هر كدام به نوبه

ه محرومان دارند، تلاش براى جهاد در راه خدا دارند، تحصيل دارند، مبارزه دارند، كار اجتماعى دارند، كمك ب

ايشگاهى اى و آسى وظايف اجتماعى دارند، در محيط بزرگ اجتماع يك لانهكار سياسى دارند، فعّاليّتهايى درباره

لازم دارند كه در آن علاوه بر آسايش جسمانى، از لحاظ معنوى و روحى و عاطفى هم بياسايند و آن محيط خانواده 

اى دادن به آن تأكيد زيادى دارد كه بحثهست؛ لذاست كه اسلام روى خانواده و تشكيل آن و حفظ آن و كيفيّتا

دادن به محيط خانواده و ى خود در كيفيتّمفصّلى در باب خانواده هست و هم زن و مرد موظّفند كه به نوبه

 شند كه اين وظايف زن و شوهر است.دادن به اين محيط كوشا باكردن زندگى خانوادگى و صميميتّشيرين

  ).٨٦ص ش: ١٣٩٨ زن و خانواده،  ،ي(خامنه ا

  رفع كينه ٣-٣

  .برترين الگوي رفاقت خدا، و مصداق برجسته رفق او از بين رفتن كينه ها است

رف مقابل، كه ط نديبيم يكه آدم يكند، انتظار مقابله به مثل را دارد، اما هنگام يبد يمعمولاً هرگاه كس

 شوديش برپا مدر وجود يطبعاً توفان كند،يبرخورد م يكيو ن يبلكه با خوب دهد،يپاسخ نم يرا با بد يتنها بدنه

نفّر و ت يِ كه سرد جاستنيا شود،يقائل م يو بزرگ تيطرف مقابل، شخص يو برا گردديم داريو وجدانش ب

  .از آثار مهم عفو و احسان است ن،يو ا ديگرايم تيميمحبّت و صم يِ به گرم نهيك

ّيِّئَةُ  وَلَا الحَْسنََةُ  تَسْتَوِي وَلَا : «كنديم انيب نيرا چن تيواقع نيا ميكر قرآن  فَإِذَا أَحْسَنُ يَهِ  بِالتَِّي ادْفَعْ  السَ

را با  يبد. ستين كساني يو بد يكيهرگز ن ؛)٣٤-٣٥هيفصلت، آسوره ( حَمِيمٌ وَلِيٌّ  كَأَنَّهُ عَدَاوَةٌ  وَبَيْنهَُ بَينَْكَ الَّذِي
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خصلت را  نيگردد و ا يميصم يدارد، بسان دوست يصورت، آن كه با تو دشمن نيبهتر دفع كن كه در ا ياوهيش

خواهد ن) و تقوا مانياز ا(بزرگ  ياو آن را جز صاحب بهره ابنديياند، نمصبر و استقامت يكه دارا يجز كسان

  .»افتي

به طور كلّى، در برخورد با حالات درونى . اجراى اين اصل از قوانين بسيار فراگير استدر نهاد خانواده، 

رت د آن حضالسلامنزيكى از اصحاب اميرالمؤمنين عليه. هاى بيرونى زندگى بايد مدارا كردهمسر و موقعيت

صيه ارد، به او توحضرت پس از پذيرش نواقصى كه در ميان آنان وجود د. شكايتى را از همسران خود مطرح كرد

، ٢٠ج  :ق١٤١٤الشيعه، وسائل عاملى،(؛ در تمام حالات با همسران مدارا كنيد» حَالٍ كُلِّ  عَلَى فَداَروُهُنَّ : « فرمودند

  .)١٨٠ص 

  

  نتيجه گيري

ها وجود دارد، سبب شده است تا مدارا افزوني كه براي خانوادهدر جوامع امروزي به دلايل مشكلات روز

را درك كرده و عواطف  گريكديخانواده  يسبب خواهد شد تا اعضارفق و مدارا  .ميان آنان كم شودو سازش 

قام مسخن  نيهمچن اتيو روا اتيدر آ. بگذارند انيدر م گريكدياز  تيخود را به جهت حما يو احساسات درون

و منابع  نيشيبا توجه به مطالعات پ زيحاضر ن يمقاله . صحبت شده است اريبسرفق و مدارا از آثار معظم رهبري 

  .است دهيرس جينتا نيدر دسترس به ا

ا مداراست كه انسان با  يروز شيشامل افزادر انديشه مقام معظم رهبري خانواده  فردي مدارا بر آثار

مدارا كردن باعث آرامش اعضاي خانواده . ديبه رحمت و رأفت خداوند كه توسعه رزق است خواهد رسكردن 

ي است كه باعث پايداري ايمان و همچنين پاداش از موارد گيخانوادنرم خويي و مدارا در زندگي . شد خواهد

  .اخروي را به دنبال دارد

واهد خانس و الفت بين اعضاي خانواده شامل ي مقام معظم رهبر شهياند اجتماعي مدارا بر خانواده در آثار

بب سمدارا . شود شتريب نيزوج نيبب خواهد شد عواطف بابراز محبت است كه س هاي از راه مدارا كردن. شد

خواهد رامش آسبب بروز  يو نعمات اله انشود، توجه به همسر و فرزند شترياعضا ب نيبمجبوبيت خواهد شد كه 

رفق و  رگياز آثار د. افتيكننده بهبود خواهد  تيحما يرفتارها ليبه دل يروابط خانوادگرفق و مدارا با . شد

 اييه در خانواده. خواهد شدتربيت  نيا جاديسبب ا خانواده نياست كه آرامش بمدارا تربيت و هدايت خانواده 

ه آنان باعث خواهد شد كصميمي  هاي ارتباط رايكنند، ز ينم ييتنها حساسخانواده ا ياعضا مدارا ميكنندكه 

و صميميت بيشتر خانواده ميشود و همين امر  مدرا كردن باعث محبت. كدام احساس كمبود نداشته باشند چيه

  .باعث دفع كينه ها از همديگر ميشود
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