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  سبك زندگي اسلامي با رويكرد قرآني بررسي اصول فرهنگي

  ٩محمدرضا سلماني

 ١٤٠٢/ ٠٥/ ٣١تاريخ پذيرش:             ١٤٠٢/ ٠٥/ ١٨تاريخ دريافت: 

  

  چكيده

براي  يهاي قرآنسبك زندگي اسلامي در تمام شئون زندگي مسلمانان بايد جريان يابد و براساس آموزه

ريزي كنند. در مسائل فرهنگي، اصول قرآني سبك ابعاد مختلف زندگي خود از جمله مسائل فرهنگي برنامه

آن قرار پذيري دانست كه مورد تأكيد قرسالاري و مسئوليتزندگي اسلامي را بايد اصل توكل و توسل، شايسته

شود جامعه امروز متأثر از تبليغات و ميگرفته است. اهميت پرداختن به موضوع از اين جهت است كه مشاهده 

هاي اجتماعي است و سبك زندگي اسلامي جاي خود را به سبك اي كشورهاي غربي در شبكهرسانه فعاليت

هاي فرهنگي و اقتصادي را به همراه خواهد داشت. به منظور آگاه ساختن مردم نسبت زندگي غربي داده كه آسيب

بايد در اين موضوع تحقيق شود. پرسش اصلي اين نوشتار كه با روش توصيف به سبك زندگي اسلامي و قرآني 

ها بدان پرداخته شده اين است كه اصول فرهنگي سبك زندگي اسلامي براساس قرآن كدامند. نتيجه پاياني داده

- هاين تحقيق اين است كه مهمترين اصول فرهنگي سبك زندگي اسلامي عبارتند از: اصل توكل و توسل، شايست

  پذيري و اصل مدارا كردن با مردم. سالاري، مسئوليت

  اصول فرهنگي، سبك زندگي، سبك زندگي اسلامي، قرآن، فرهنگ.گان: كليدواژ
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  مقدمه

سبك زندگي، در آيات قرآن به اصول و پايه هاي اساسي سبك زندگي اسلامي اشاره شده است. 

ها پيش برده و نيازهاي خود را برطرف خود را براساس آناي از رفتار و كردارهاي انسان است كه زندگي مجموعه

ود، رهاي مهم سبك زندگي به شما مي. در آيات و روايات در مورد مسائل فرهنگي كه يكي از زمينهمي سازد

اصولي ذكر شده كه مسلمانان بايد آنها را بعنوان نقشه راه زندگي خود قرار دهند. همچون: اصل توكل و توسل، 

 پذيري و اصل مدارا كردن با مردم. الاري، مسئوليتسشايسته

اي جز خارج شدن زندگي انسان از مسير درست و صحيح قرآني و قرار عدم توجه به اين اصول نتيجه

اهده كه در جامعه امروز اين نكته به خوبي قابل مشگرفتن در مسير سبك زندگي غيراسلامي و غربي ندارد. همچنان

-رمايهها در شبكه هاي اجتماعي و ترويج سبك زندگي سغربي اد متأثر از تبليغات و فعاليتاست و بسياري از افر

  داري، بدنبال پيروي از اين سبك و اجرايي كردن آن در زندگي خود هستند.

انگيزه نگارش مقاله حاضر را بايد اينگونه بيان نمود كه جلوگيري از ترويج سبك زندگي غربي در كشور 

و جايگزيني آن بجاي سبك زندگي اسلامي، مستلزم انجام فعاليت پژوهشي و تبليغي و همچنين اسلامي ايران 

  سازي در جامعه است. اين اثر با انگيزه پيشبرد اين هدف به تحقيق و پژوهش در اين زمينه پرداخته است.فرهنگ

  توجه به اصل ساده زيستي

اي قرآني، اصل ساده زيستي و پرهيز از يكي از اصول فرهنگي سبك زندگي اسلامي براساس آموزه ه

در ساليان اخير با توجه به علل مختلفي از جمله شبكه هاي تجمل گرايي و سبك زندگي سرمايه داري است. 

ماهواره اي و فضاي مجازي، سطح توقعات جوانان از زندگي مشترك بالا رفته و انتظار دارند در آغاز زندگي 

توان زندگي مشترك را با حداقل امكانات آغاز شته باشند؛ غافل از اين كه ميخود تمامي امكانات رفاهي را دا

كرد و زن و شوهر در كنار يكديگر زندگي خود را تكميل كرده و به ساير اهداف خود مثل خريد خانه و ماشين 

 و ... دست پيدا كنند. 

لين مي توان ساده زيستي مسئو مسير تحقق اين امر، عوامل متعددي اثربخش هستند؛ مهم ترين آن ها را در

در نهادينه ساختن اين فرهنگ در بين بودن زندگي رهبران و كارگزاران و الگو هاي جامعه  مملكت دانست. ساده

برداري از زندگي كساني كه نقش هدايت و راهنمايي را بر دوش دارند و الگوگيري الگو. سزايي داردمردم اثر به

نقل  وزه هاي ديني و روان شناسي، مورد توجّه قرار گرفته است. از امام علياز آنان، موضوعي است كه در آم

  .)٤٥(نهج البلاغه، نامه » تا به پدرانشان هستند مردم به حاكمان خود شبيه تر: «شده است كه فرمودند

مال آساده زيستي، با نحوه نگرش انسان به دنيا ارتباطي مستقيم دارد. كسي كه دنيا را همه چيز و منتهاي 

و آرزوهاي خود مي پندارد، نمي تواند ساده زيست باشد.يكي از روش هايي كه در تقويت ارزش هاي اخلاقي، 
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يست، كسي كه بداند دنيا ابزاري بيش نبه ويژه ساده زيستي مؤثّر است، توجّه دادن انسان به منزلت خويش است. 

ابن ابي الحديد، شرح نهج ( ر دنيوي نمي شودهرگز خود را به دنياي پست و زودگذر نمي فروشد و اسير مظاه

  )٤٥٨، ص٢ق: ج١٤٢٩البلاغه، 

زيستي به عنوان يك ارزش ها گرايش دارد. پس مهم آن است كه سادهها به سمت خوبيفطرت انسان

 معرفي گردد. دستگاه هاي تبليغاتي، به ويژه صدا و سيما با ساخت برنامه هاي گوناگون، مي توانند ساده زيستي را

در جامعه به عنوان يك فرهنگ ترويج كنند و مردم را به تهاجم فرهنگي دشمن كه در جهت دگرگوني ارزشها 

 (همان).  و اين فرهنگ را در بين مردم جامعه نهادينه سازند دارد، متوجه سازندقدم بر مي

ردن به از روي آوبنابراين يكي از راهكارهايي كه مي تواند تأثير بسيار زيادي در دوري جستن جوانان 

ازدواج سفيد و ساير ارتباطات خارج از چارچوب عرف دارد، ترويج فرهنگ ساده زيستي در جامعه است. اگر 

 تاين فرهنگ در بين تمام افراد به خصوص جوانان نهادينه شود، به دور از تجملات و با پايين آوردن سطح توقعا

  شترك خود را آغاز نمايند. خود مي توانند اقدام به ازدواج نموده و زندگي م

  مدارياصل ولايت

منظور از ولايت پذيري در اين مداري است. يكي از اصول فرهنگي سبك زندگي اسلامي اصل ولايت

سوره مباركه يوسف به اين مؤلفه اذعان شده است.  ،١٠٩آيه  در. ولايت فقيه عادل و جامع الشرائط استجا 

بگو: اين راه من است كه من و هر كس از من پيروى كرد با بصيرت « رمايد:فخداوند متعال در اين آيه چنين مي

   ».كنيم، و خدا منزهّ است و من از مشركان نيستمدعوت مىو بينايى به خدا 

دستور مي دهد كه دعوت خود را براي مشركان بيان دارد خويش  خداي سبحان در اين آيه به پيامبر

فت و دليل قاطع به توحيد خدا و عدل و دين او دعوت مي كنم، نه از روي يعني اينكه من از روي يقين و معر

دعوت كننده بايد با اطمينان و بصيرت و تقليد. مطلب مهّمي كه از اين آيه بدست مي آيد آن است كه شخص 

ي (طبرسي، مجمع البيان ف كار تبليغ و دعوت گردد و تقليد در اين راه صحيح نيسته دليل قاطع دست ب

  ). ٣١٠، ص٥ق: ج١٤٣٢رالقرآن، تفسي

دهد كه هر مسلمانى كه پيرو پيامبر است به نوبه خود دعوت كننده به سوى حق است اين جمله نشان مى

بايد داراى بصيرت و » رهبر«دهد كه و بايد با سخن و عملش ديگران را به راه خدا دعوت كند و نيز نشان مى

ت در واقع بصيرت و بينش، نور دروني اسه سوى حق نخواهد بود. بينايى و آگاهى كافى باشد، وگرنه دعوتش ب

كه شخص با آن نور مي تواند در ميان مردم، سالم و سازنده زندگي كند. اين انسان با بصيرت است كه راه را از 

تر دارد، ها، گزينشي برتر و بهگرفتن اطلاعات و دادهمي شناسد و با در نظر  چاه و حقيقت را از امر غير حقيقي باز
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، ١٠: ج١٣٨٣(مكارم شيرازي، تفسير نمونه،  كندو در ارائه رأي و نظر، تصميم صحيح و درست را اتخاذ مي

  ). ٩٥ص

امام علي در خطبه اي به ياران خود دستوراتي مي دهد كه آنها را از خطرات اين فتنه هاي دشمن و جنگ 

افسار اين حيوانات را كه بارهاي سنگيني بر پشت دارند  اي مردم«فرمايد: دارد. اين امام همام مي نرم محفوظ مي

  ). ١٨٧نهج البلاغه، خطبه » ( از دست خود رها سازيد

اين جمله كنايه از اين است كه حوادثي كه در اطراف شما رخ مي دهد كه بارهاي فتنه و فساد را بر دوش 

راف پيشواي هرگز اط« كنيد. سپس مي افزايد:دارند شما رهبري آنها را بر عهده نگيريد و به پيشرفت آنها كمك ن

خود پراكنده نشويد كه سرانجام، خويشتن را به موجب اعمال خود نكوهش خواهيد كرد خود را در آتش فتنه 

ارم شيرازي، (مك» گذاريدراه را براي عبور آن باز اي كه در پيش است نيفكنيد و از مسير آن دوري گزينيد. وسط 

  ). ١٨٧، خطبه ٢٥٨، ص٧: ج١٣٨٧ين، پيام امام اميرالمؤمن

 گزينند و راه عبور آن اين سخن اشاره به آن است كه اگر مردم با فتنه ها همكاري نكنند و از آن دوري

را باز نگهدارند، ضايعاتش بسيار كمتر است درست مانند سيلاب عظيمي كه مردم توانايي بر كنترل آن ندارند ولي 

اشاره به  ٧دشت ها سرازير مي شود و ضايعاتش كمتر مي شود. در پايان خطبه، امام اگر راه باز باشد به دره ها و

  فرمايد:موقعيت خود مي كنند تا غافلان بيدار شوند و از وجود پر فيض او بهره گيرند، مي

مثل من در ميان شما، هم چون چراغ در تاريكي است كه هركس در ظلمت قرار گيرد، از نور آن بهره «

» فهميدبهاي قلب خود را آماده سازيد تا كلامم را كاملا ي مردم بشنويد و سخنانم را حفظ كنيد و گوشبرد، امي

  ).١٨٧(نهج البلاغه، خطبه 

شان مي ن امام هنگامي كه حوادث تلخ آينده و ظلمات فتنه ها را پيش بيني مي كند، راه نجات آن را نيز

شود، پس  گران واقع مينه نداند، چه بسا در مسير اهداف فتنهدهد و كسي كه تكليف و وظيفه خود را در عصر فت

سوره آل  ١٠٣آيه  ولايت و اطاعت معيار تشخيص وظيفه براي هر فردي است و بصيرت چراغ راه آن هاست. در

  نيز به اين امر اشاره گرديده است: عمران،

 گروه گروه نشويد؛ و نعمت چنگ زنيد، و پراكنده و است قرآن و اهلبيتكه و همگى به ريسمان خدا «

هاى لبا يكديگر دشمن بوديد، پس ميان د خدا را بر خود ياد كنيد آن گاه كه پيش از بعثت پيامبر و نزول قرآن

شما پيوند و الفت برقرار كرد، در نتيجه به رحمت و لطف او با هم برادر شديد، و بر لب گودالى از آتش بوديد، 

سازد خود را براى شما روشن مى هاى قدرت، لطف و رحمتخدا اين گونه، نشانهولى شما را از آن نجات داد؛ 

  ».تا هدايت شويد
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بنابراين يكي از مهمترين اصول سبك زندگي مسلمانان مي باشد، ولايتمداري و تبعيت از ولي امر مسلمين 

  امعه نهاينه ساخت.چنين مي توان سبك زندگي اسلامي را در جدر تمام امور و در همه مسائل است. اين

  اصل برخورداري از بصيرت ديني

يكي ديگر از اصول فرهنگي سبك زندگي اسلامي كه در آيات قرآن نيز مورد اشاره قرار گرفته، اصل 

برخورداري از بصيرت ديني و بصيرت افزايي است. بصيرت عبارت است از قوه اي كه قلب شخص را نوراني مي 

واند حقيقت امور را دريابد و حق را از باطل تشخيص دهد. به عبارت ديگر مي كند و او با كمك اين نور مي ت

توان گفت بصيرت موجب تشخيص درست واقعيت مسائل مي گردد. به همين دليل است كه در هنگام مواجه با 

  ). ١٤٨: ص١٣٨٤فتنه ها كاربرد بسياري دارد و به انسان كمك فراواني مي كند (شهراني، دايرة المعارف قرآن، 

وَ ما : «فرمايددر قرآن درباره بصيرت به دفعات سخن گفته شده است. به طور مثال در سوره فاطر مي

 . در قسمت ديگري از قرآن از قول پيامبر اكرم مينابينا و بينا يكسان نيستند؛ )١٩(فاطر /  »وَ البَْصيرُ  يَستْوَِي الْأَعْمى

  فرمايد: 

كنيم، و كس از من پيروى كرد با بصيرت و بينايى به خدا دعوت مى بگو: اين راه من است كه من و هر«

  .)١٠٩(يوسف/  »خدا منزّه است و من از مشركان نيستم

در آيات فوق به وضوح مشخص است كه وجود بصيرت در انسان از اهميت فوق العاده اي برخودار 

ات اهل بيت: نيز به اين موضوع اهتمام ويژه نيز به آن تأكيد نموده است. در رواي ٦است. به گونه اي كه رسول خدا

نود شانسان بصير كسي است كه به درستي مي«اي ورزيده شده است. حضرت علي در اين خصوص مي فرمايد: 

گم شدن  ها وكند و از افتادن در پرتگاهگيرد. سپس راه روشن را انتخاب ميها پند ميو فكر مي كند و از عبرت

  ). ١٥٣(نهج البلاغه، خطبه » كنديها دوري مدر كوره راه

هاي شخص بابصيرت سخن گفته و عوامل ايجاد بصيرت را در اين روايت حضرت علي درباره ويژگي

ند و كند؛ بلكه حوادث را تجزيه و تحليل مي كشمارد. فرد بصير از كنار اتفاقات بدون توجه و دقت گذر نميمي

المؤمنين چنين اميرعدي بتواند مسير صحيح را از غلط تشخيص دهد. همها درس عبرت مي گيرد تا در وقايع باز آن

هر كس در هنگام فتنه ها بصيرت و بينش داشته باشد، درهاي حكمت به روي «در بيان اهميت بصيرت مي فرمايد: 

  ). ٣١(نهج البلاغه، حكمت » شوداو باز مي

جامعه غبارآلود شده و تشخيص راه حق از زماني كه فتنه ها در جامعه به وجود بيايند، فضاي حاكم بر 

باطل بسيار سخت خواهد شد. زيرا ماهيت فتنه اين گونه است كه حق و باطل را در هم مي آميزد تا تشخيص آن 

ها از يكديگر آسان نباشد. از اين رو اگر انسان از بصيرت كافي هنگام مواجهه با فتنه هاي فرهنگي آخرالزمان 

كل روبرو شده و اين احتمال وجود دارد گرفتار ضلالت و گمراهي شود. چنين است كه برخوردار نباشد، با مش
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بصيرت افزايي مي تواند در تغيير سبك زندگي كنوني تأثيرگذار باشد و سبك زندگي اسلامي را در جامعه نهادينه 

  ).٢١٤: ص١٣٨٩سازد (آقابخشي، فرهنگ علوم سياسي، 

  اصل توكل و توسل در زندگي

و توسل در زندگي، يكي ديگر از اصولي است كه در سبك زندگي اسلامي بايد مورد توجه اصل توكل 

 بنده براي رسيدن به آرزوهايش از«كه: و در معناي آن آمده  توكّل از ريشة (وكل) مي باشدمسلمانان قرار گيرد. 

 مجمع ،يحيطر( »ز او بخواهدرا تنها ا خود حوائج تنها به خداوند اميد داشته باشد و همة مردم قطع اميد كند و

  ). ٤٩٣، ص٥ق: ج١٤٢٩، نيالبحر

خود محاصره نگردد و  منظور از توكّل اين است كه انسان در چارچوب علل مادي و محدوده توانايي

چشم خود را به حمايت و لطف پروردگار بدوزد، اين توجّه مخصوص، آرامش، اطمينان و نيروي فوق العاده 

شيرازي، عظيمي خواهد داشت (مكارممي بخشد كه در رويارويي با مشكلات اثر روحي و معنوي به انسان 

  ). ٨٨، ص٧: ج١٣٨٣تفسيرنمونه، 

!» ان بايد تنها بر خدا توكل كنند! و مؤمناز خدا بپرهيزيد«خداوند در قرآن درخصوص توكل مي فرمايد: 

 ).١١(مائده/ 

ه چيست؟ گفت: دانستن اينكه مخلوقاتش، نبر خداى عزوجل » توكّل«از جبرئيل پرسيد:  پيامبر اكرم

ه گردند، بايد از مخلوقاتش مأيوس گشت وقتى بنددهند، نه مانع چيزى مىرسانند نه نفعى، نه چيزى مىضررى مى

ه غير او هراسد و برود و از غير او نمىكند و قلبش به بيراهه نمىبه اين درجه رسيد، آنگاه براى غير خدا كار نمى

  ). ١٥٩: ص١٣٨٠ي و نجاح الساعي، عدة الداع(ابن فهد حلي، احمد،  كلد، اين است معناى توبنددل نمى

هاي سخت به جاي تشويش، اضطراب بي مورد و فكرهاي  شخص متوكل در شرائط سخت و گرفتاري

و به ا منفي و احساس يأس و نااميدي و اتخاذ تصميمات و افعال نادرست و ناصواب با اعتقادي كه ناشي از ايمان

داند كه در صورت در پيش گرفتن راه درست و خداوند است؛ خداوند را حاضر، ناظر و قادر مي بيند و مي

او فراهم خواهد كرد و سختي و گرفتاري را به آسايش و راحتي استقامت در اين طريق، خداوند راه نجات را براي 

 ). ٥٢١: ص١٣٩٢تبديل خواهد نمود (جوادي آملي، مفاتيح الحياة، 

د اگر دانگردد و ميهيچگاه از رحمت الهي مأيوس نمي فرد گرفتار و مضطر با توكّل واقعي به خداوند

كند و در اين صورت از پريشاني و رنجوري روان رها پيدا كرده و مشكلات از خدا چيزي بخواهد اجابت مي

رست در برخورد با مشكلات بزرگ براي او كوچك و كم اهميت جلوه مي نمايد و با در پيش گرفتن راه د

، هاي زندگي مانند استرسها و گرفتاريگوناگون، خود را از قرار گرفتن در معرض خطر آثار ناشي از سختي
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  ی
انحاء مختلف زمينه ايجاد بيماري هاي روح و روان مي شود، مصون مي دارد افسردگي، اضطراب و تشويش كه به 

  ). ٦٦٣: ص١٣٨٩(نراقي، معراج السعادة، 

يك طرف اداره امور خود را به نيروي برتر از ساير نيروها و اراده هاي دنيوي واگذار نموده و از سوي  از

با اعتقاد كامل به حكيم بودن خداوند آنچه كه از مصائب به او رسيده را امري از سوي پروردگار خود مي داند 

ت قرار داده است و خداوند را خيرخواه بندگان كه تمام از روي حكمت است و خير او را خداوند در اينگونه ابتلائا

  دانسته اگر چه برخي امور را ما نپسنديم:

چه بسا چيزى را خوش نداشته باشيد، حال آن كه خيرِ شما در آن است و يا چيزى را دوست داشته «

  ).٢١٦(بقره  »دانيدداند، و شما نمىباشيد، حال آنكه شر شما در آن است. و خدا مى

  مناجات با معبود اصل دعا و

يكي از مهمترين اصول فرهنگي در سبك زندگي اسلامي، توجه به دعا و مناجات با خداوند و غافل 

مد، (فيروزآبادي، مح» الدُّعاء: الرّغبةُ اِلي اللهِ «نشدن از يگانه معبود است. فيروزآبادي در معناي دعا مي نويسد: 

ان ميل و توجه به سوي خداوند است. راغب اصفهاني مي ). يعني دعا هم٣٢٩، ص٤ق: ج١٤١٥قاموس المحيط، 

يب (راغب اصفهاني، المفردات في غر» دعَوته: إذا سألته و إذا استغثة و الدعاء إلي الشيء: ألحث علي قصده«گويد: 

). پس دعا را به معناي خواندن به سوي چيزي دانسته است. يعني كسي را به چيزي و ١٧٠ق: ص ١٤١٢القرآن، 

وت كردن. مشهورترين آيه اي كه درباره دعا در قرآن كريم ذكر شده است و آيه دعا شهرت دارد، آيه كاري دع

سَيَدخُْلُونَ  أَسْتَجِبْ لَكُمْ إِنَّ الذَّينَ يسَْتَكْبِروُنَ عَنْ عبِادتَي وَ قالَ رَبُّكُمُ ادْعُوني«سوره غافر است كه مي فرمايد:  ٦٠

  ).٦٠(غافر /  »جَهَنَّمَ داخِرينَ

 آغاز» و قال ربّكم«با وجود اين كه مخاطب مي داند اين پرودگار عالم است، اما باز هم خداوند آن را با 

تر مايانتر شود و اهميت آيه براي او نكند تا تأثير مطلب در وجود مخاطب عميقكند و به اين مطلب تصريح ميمي

به ربوبيت خداوند دارد و دلالت بر قبول شدن دعاي  استفاده شده كه اشاره» رب«گردد. در اين آيه از كلمه 

  ). ١٤٧، ص٢٠: ج١٣٨٣(مكارم شيرازي، تفسير نمونه،   بندگان مي كند

بدين بيان كه وقتي ما شما را بدون دعا و درخواست خودتان پرورش داده ايم و رشد يافته ايد، حال اگر 

نيم؟ به طور مثال نوزادي كه تازه متولد شده است كه از شما از ما درخواستي داشته باشيد، چگونه آن را ردّ مي ك

خداوند تقاضا نكرده تا به او طريقه شير خوردن و مكيدن پستان را بياموزد، بلكه پروردگار رحمان و رحيم اين 

  عمل را بدون درخواست او، به او مي آموزد (همان). 



 

١١٩ 

ش
Ё ँو

۸ر ωعا  
҆ی سلا ا

ت 
Ϩعا طا

ϐ ی 
स

 
 

 
 

اره 
Ϧم ل، 

ل او
سا

وم
د

 ،
دماه

۰دا


 
١٤٠

٢
 

رور مي كنند و همين تصوير مثبت از اشخاص با يادآوري صفات خداوند، توانايي هاي پروردگار را م

قدرت خداوند به انسان آرامش مي بخشد. دعا و ياد خدا اثر تلقين كنندگي و القاي مثبت در مورد بهبود اوضاع 

  را در ذهن انسان به همراه مي آورد. بطور نمونه امام سجاد عليه السلام در دعاي هفتم صحيفه سجاديه مي فرمايد: 

ز بركت تو گره رنج ها و غم ها گشوده مي شود و اي نام مبارك كه به ياد تو فشار اي اسم مقدسي كه ا«

ملايمت مي گرايد.... تو آسايش بخش تا رنج نبينم.... به بلاها آرام مي گيرد و بار سنگين محنت ها به مدارا و 

  ). ٧(صحيفه سجاديه، دعاي » سويم رو كن تا اعراض در جهان را به هيچ بشمارم

ر تسكين و آرام بخشي انسان اثري اعجاب انگيز دارد و بيان هيجان ها، اعتراف و دعا به مثابه نيايش د

شيوه هاي برون ريزي مطرح هستند. البته جهت تأثير هرچه بيشتر دعا در كاهش فشار رواني و تأمين بهداشت روان 

ن: ربوبيت خدا در كنار شرايط دعا چو بايد به مهمترين و اساسي ترين اركان دعا يعني ايمان به خدا و اعتقاد به

مبدأ آفرينش نزديك مي بيند و از اخلاص، اطاعت و حضور قلب توجه داشت. با دعا و نيايش آدمي خود را به 

لحاظ روحي و جسمي علائم فيزولوژيكي ناشي از اضطراب و فشارهاي رواني در او كاهش مي  يابد (سلطاني، 

  ). ١٠٧: ص١٣٩٠ارهاي رواني، راهكارهاي قرآني در مبارزه با فش

 بگير )زكات( اي صدقه آنها اموال از«قرآن به اثر دعا در آرامش بخشيدن به نفوس نيز اشاره نموده است: 

 آرامش مايه تو دعاي كه كن دعا زكات گرفتن هنگام آنها به و دهي، پرورش و سازيپاك را آنها آن بوسيله تا

  ).١٠٣به/ (تو »داناست و شنوا خداوند و آنهاست

خداوند با تضمين اجابت دعا با رعايت شرايط آن باعث رفع اضطراب و  دلهره در فرد كه گرفتار در 

مشكلات شده مي شود، زيرا مؤمن اميدوار است كه خداوند دعايش را اجابت كند و همين اميدواري منجر به 

  ). ٥٢١، ص٥: ج١٣٨٣شيرازي، تفسيرنمونه، كاهش اضطراب مي شود (مكارم

  اصل شايسته سالاري

يكي ديگر از اصول فرهنگي در سبك زندگي اسلامي، اصل شايسته سالاري است. شايسته سالاري به 

معناي آن است كه شخص واجد برخي شرايط، معيارها و صلاحيت هايي باشد. هر كه از صلاحيت بيشتري 

ه در يك . هنگامي كه افراد شايستبرخوردار باشد مي تواند در تصدي مناصب حكومتي از ديگران سبقت بگيرد

حكومت اسلامي بر سر كار قرار گيرند، اين توانايي و تخصص را دارند كه وظايف و تعهدات خود را به بهترين 

  شكل انجام دهند و در نتيجه شرايط جامعه رو به بهبود پيش خواهد رفت.

ي ام ويژگي منحصر و لازم برامردم نيز ديدگاه مثبتي نسبت به آن حكومت خواهند داشت. از نظر اسل

ضرت ح هنگامي كهدر قرآن كريم تصدي هر شغل و منصبي، برخوردار بودن از تخصص لازم در آن زمينه است. 
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  ی
شمارد، دو ويژگي براي خود بر مي، )٥٥(يوسف/ » اجْعَلْني عَلي خَزائِنِ الْأَرْضِ«به عزيز مصر مي گويد: ف يوس

  ».نّي حفَيظٌ عَليمٌ إِ«: امانت داري يكي دانش و ديگري

دهد براي انجام مسئوليت دو بال امانت داري و تخصص ويژگي بايسته است و فقدان آن اين نشان مي

اموري  شود فردشود فرد از وجهه مناسب براي انجام آن كار برخوردار نباشد. زيرا فقدان دانش باعث ميباعث مي

ا رها نمايد و در نتيجه ممكن است در اثر رفتار يك فرد غير كه لازم نيست انجام دهد يا اموري كه لازم است ر

متخصص ضررهائي متوجه ساير افراد گردد. چنان كه در روايتي از وجود مقدس پيامبر اسلام آمده است عمل 

هر كس بدون علم و تخصص، كاري انجام دهد، بيش از «بدون علم زيان افزون تري نسبت به مصالح آن دارد: 

  ). ١٩٨ص  ١ق:ج ١٤١٩(برقي، محاسن، » كندد، خراب ميآنكه آباد كن

جامعه اي كه شايسته سالاري در آن رعايت شود و افراد متخصص عهده دار امور مربوط به تخصص و 

حرفه خود شوند، از لحاظ سياسي و اقتصادي نيز پيشرفت كرده و دانش مردم افزايش مي يابد. به همين دليل است 

هايي كه حكومت مسلمين را برعهده داشتند در زمان در زمان حيات خود مخصوصا آن كه تمام ائمه معصومين:

  حكومت خود، سعي داشتند افراد شايسته و كاردان را بر سر كار قرار دهند.

حضرت علي در دوراني كه حكومت جامعه مسلمين را عهده دار بود، به كارگزاران خود تأكيد داشت 

امور، شايسته يالاري را مدنّظر قرار دهند. در بخشي از يكي از نامه هاي خود به  كه در گزينش افراد براي اداره

  فرمايد: مالك اشتر مي

داشته باش  نشيتحت عنوان گز يواحدو  ريگب در امور كارگزاران ات بنگر آنها را آزموده بكار«

 يهااز شعبه يندو كانو نيه اك رايز ؛تو نباشد يشخص شيو گرا ليم نشتيكند و محور گز يها را بررستيتاصلاح

اخلاق  رايز ن،يتر در اسلامند برگزشگاميتر و پتر و پاككه باتجربه يها افرادآن انياست و از م انتيجور و خ

  ).٨٧(نهج البلاغه، نامه » ناترنديب تر و در سنجش عواقب اموركم طمع نيتر و همچنها پاكخانواده آن ها بهتر وآن

ه اسلامي كه بر مبناي سبك زندگي اسلامي قرار است حركت كند، بايد اصل شايسته بنابراين در جامع

سالاري حاكم باشد. از مشاغل جزئي بايد به اين اصل توجه شود تا برسد به پست هاي كلان مديريتي و مسئوليت 

شور ايجاد كهاي استاني و كشوري كه در صورت عدم توجه به اين اصل ممكن است تبعات جبران ناپذيري براي 

  شود. به همين دليل است كه فرهنگ شايسته سالاري بايد به عنوان يك اصل در كشور اسلامي نهادينه شود.

  اصل مسئوليت پذيري 

يكي ديگر از اصول فرهنگي در سبك زندگي اسلامي، اصل مسئوليت پذيري مسئولين و كارگزاران 

ئوليت رد و تنها اختصاص به مسئولين ندارد. به طور مثال مساست. البته مسئوليت پذيري در ابعاد مختلفي مصداق دا

عبادي بدين معناست كه انسان مسلمان در برابر تكاليف عبادي خود مسئول است و وظيفه انجام آن ها را برعهده 
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 يمدن تيفرد و جامعه مسئولدارد. مسئوليت مدني عبارت است از اين كه انسان از حيث مالي در برابر خداوند، 

ندگي (صدري، مفهوم سبك ز به فرد و جامعه، ضرر برساند  ايتصرف كند و  گرانيتواند در مال دينم يعنيرد؛ دا

  ). ٥٥: ص١٣٩٠اسلامي و لزوم احياي آن در علوم اجتماعي، 

مسئوليت پذيري براي سياستمداران و دولتمردان كه بار هدايت جامعه را بر عهده دارند بايسته و ضروري 

در برابر مردم مسئوليت هاي خطيري را كه بر دوش دارند به نحو احسن انجام دهند. در اين راستا است و بايد 

مسئولان موظفند برخي مسائل را بيش از ديگران رعايت كنند. به طور مثال مسئولين يك حكومت براي آن كه 

ه به اين كه دولت مردان يك جامعبتوانند مردم را با خود همراه سازند، لازم است كه ساده زيست باشند. با توجه 

در مركز توجه مردم قرار دارند لازم است كه مراقب نوع زندگي و زيست خود و اطرافيانشان باشند. حضرت علي 

 قيتطب فيخود را با طبقه ضع يدادگر، واجب كرده است كه زندگ انيشوايخداوند بر پ«فرمايد: در اين باره مي

  ). ٢٠٠(نهج البلاغه، خطبه» دياين، دشوار نمستمندا يدهند تا رنج فقر، برا

مسئولين حكومتي بايد با مردم ارتباط مستقيم داشته باشند تا از مشكلات آنها اطلاع و آگاهي كسب نمايند. 

د و مستقيماً انكند كه همواره كارگزاران اسلام در بين مردم حضور داشتهمطالعه تاريخ اسلام اين مطلب را اثبات مي

ه گويي گرفت كاي در بين مردم قرار مياند به گونهشدند. درباره رسول خدا نقل كردهآنان باخبر مي از مشكلات

توانسته تشخيص بدهد كدام شد نميشناخت و وارد آن جمع ميها بوده و اگر كسي ايشان را نمييكي از آن

  ). ٥٣شخص حاكم اسلام است (نهج البلاغه، نامه 

  ردماصل مداراي مسئولين با م

يكي ديگر از اصول فرهنگي در سبك زندگي اسلامي، مدارا كردن مسئولين با مردم است. مدارا به معناي 

تحمل مخالفت ها و صبر در برابر مخالفان است. اين رفتار باعث جذب افراد مي شود. شخصي كه اين توانايي را 

حال كه بر نظر و عقيده خود استوار است، در دارد با مخالفان خود مدارا كند بدين معناست كه مي تواند در عين 

كنار افراد با عقايد و نظرات ديگر زندگي كند و با آنان تعامل داشته باشد. اين عاملي مي شود براي جذب افراد 

  ). ٥٩: ص١٣٧٨، سبك زندگي، هويت و ساخت اجتماعيبه سوي خود (ميرعمادي، 

تواند موجب هدايت سياسي اري برخوردار است و ميدر حكومتداري، مدارا كردن با مردم از اهميت بسي

آنان گردد. به همين دليل است كه ائمه معصومين نيز در دوران زندگي خود با اين كه دشمنان و مخالفان بسياري 

داشتند اما همواره با مردم تعامل داشته و در برابر مخالفان صبر و تحمل داشند. امام علي در دوران حكومت خود 

سبك  خادميان،نكته توجه ويژه اي داشت و به كارگزاران خود نيز توصيه مي كرد با مردم مدارا كنند (به اين 

  ). ٢٠٤: ص١٣٨٧، زندگي و مصرف فرهنگي
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با مردم مدارا كن تا از مصيبت هاي آنان در امان باشي و در «در يكي از سخنان ايشان چنين آمده است: 

  ). ١٣٦٦، ح١٩٨ق: ص١٤٢٩، غررالحكم و دررالكلم، (تميمي آمدي» فكرهاي آنان سالم بماني

اهميت مدارا كردن با مردم به اندازه اي است كه رسول خدا آن را در كنار فرائض و واجبات دين قرار 

  فرمايد: همانگونه كه خداوند مرا به انجام واجبات امر كرده، به مدارا با مردم هم امر نموده است. داده و مي

 ست،ين كسانيبا بدى  كىيو ن«ريم در خصوص نحوه مدارا كردن با مردم مي فرمايد: خداوند در قرآن ك

 ىيواو دشمنى است گ انيتو و م انيالعمل دفع كن آنگاه كسى كه معكس نيمردم را با بهتر يهايپس تو بد

  )٣٤(فصلت /» شودمى كدليدوستى 

مخالف خود نبايد عكس العمل منفي  آيه فوق به صراحت به انسان آموزش مي دهد كه در برابر نظرات

و واكنش دفعي نشان داد. بلكه بايد با آنان مدارا كرد تا به تدريج با تو مهربان شوند و به سوي تو آيند. در سيره 

و  كردنديرفتارشان م فتهيخالفان خود مدارا داشتند كه آنها را شها به قدري با ائمه اطهار: به دفعات ذكر شده آن

  .كردنديرا فراهم م عيمخالفان به تش شيگرا نهيزم يرد متعدددر موا يحت

  نتيجه گيري

  نتايج بدست آمده از اين تحقيق بدين شرح است:

 زا در جامعه اسلامي بايد سبك زندگي مردم نيز مبتني بر آموزه هاي اسلامي برنامه ريزي شود. غفلت -١

 شيوه ميان ندنتوان مردم وارد نمايد. وقتي جامعه پيكرة بر ناپذيريجبران هايخسارت تواندمي زندگي سبك مسأله

 و باورها از دست است ممكن مدتي از بعد نمايند، برقرار ارتباط هاي اخلاقيارزش و باورها و خود زندگي

  كنند. تلقي ناكارآمد را آنان و برداشته خود هايارزش

 ارهارفت از بسياري بر حاكم روح هك دهدمي نشان كشور مردم مختلف رسوم و با نگاهي به آداب -٢

 علم و اشتبهد سبك خوردن، غذا سبك پوشيدن، لباس سبك. باشدمي غربي زندگي سبك از گرفته نشات

 شويي،ظرف ماشين اتومبيل، چون وسايلي طريق از زماني هاي هزينه كاهش در غربي فرهنگ از پيروي بهداشت،

 در كار و بين الطلوعين در بودن بيدار جاي به انسان ها كار كه سبك ،. … و قيمت گران هاي يخچال لباسشويي،

 به شينين شب فرهنگ و نشيندمي بيدار را شب از بسياري هايساعت تا شب، آغازين ساعات در استراحت و روز

 نزديك يادز كشورمان در مردم زندگي سبك شده سبب مسائل اين همه داشته، بسياري رشد تكنولوژي رشد علت

 نباشد. اسلامي زندگي سبك به

ري و اصل پذيسالاري، مسئوليتمهمترين اصول فرهنگي عبارتند از: اصل توكل و توسل، شايسته -٣

مدارا كردن با مردم. هر يك از اين اصول در آيات قرآن مورد تأييد و تأكيد قرار گرفته كه نشان از اهميت آنها 

  دارد.
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 براي و سكنات حركات همه كه بيآموزد انسان به بايد توحيد به در سبك زندگي اسلامي اعتقاد -٤

 واهدخ توحيدي هم زندگي كند رسوخ مردم جان هاي در توحيد اگر اسلامي زندگي سبك باشد. در خدا رضايت

 ريزي مي كنند. بود و مسلمانان بر مبناي آموزه هاي قرآني براي زندگي خود برنامه
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