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 آثار همدلي در خانواده با تأكيد بر آثار علامه مصباح يزدي(ره)

  ١٤٠٢/ ٠٦/ ١٦تاريخ پذيرش:       ١٤٠٢/ ٠٥/ ٢٩تاريخ دريافت: 

  ٧مهدي ملكي

  چكيده

ترين نهاد انساني است كه پايه و اساس آن بر محوريت روابط ميان خانواده مهم

هاي مهم در خانواده، همدلي است. همدلي در واقع مهارتاعضاي آن بنا شده است. يكي از 

ها، احساسات و باورهاي يكديگر دلي براي رسيدن به درك كردن خواستهصميمت، يك

 است كه سبب خواهد شد اثرات مثبتي در خانواده و استحكام آن نهاده شود. هدف از مقاله

باح يزدي (ره) است. آن چه كه بررسي آثار همدلي در خانواده با تاكيد برآثارعلامه مص

تحقيق حاضر را متمايز كرده است، اثرات همدلي را در آثار علامه مصباح يزدي (ره) مورد 

انه از ي تبيني واژه شناساي، ابتدا به ارائهواكاوي قرار داده است. اين مقاله با روش كتابخانه

و روايات كرده است.  مفهوم همدلي و خانواده پرداخت وسپس اشاره به همدلي در آيات

بعد از آن آثار همدلي را در خانواده با تاكيد برآثار علامه مصباح يزدي(ره) بيان كرده است 

روزي است و نيز تحكيم روابط بين زوجين، تقويت اعتماد به ترين اثر آن افزايشكه مهم

اخت انسان با شننفس و امنيت رواني، تقويت باورهاي اعتقادي فرزندان و ... است. از اين رو 

تواند به اعتماد به نفس، امنيت، احساس خوشايند افراد خانواده اثرات همدلي در خانواده مي

  و استحكام بنيان خانواده رسد.

  كليدواژگان: آثار، همدلي، خانواده، علامه مصباح يزدي(ره).

   

                                                        
، (ره) سه حوزه علميه قم، كارشناسي موسسه آموزشي و پژوهشي امام خميني سطح پژوهدانش ٧

mahdimaleki١٢yasin@gmail.com .  
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 مقدمه

 دنيا آمده است كه نيازاي به ههر فردي در خانواد. خانواده، كوچكترين نهاد اجتماعي است

ترديد محبت، مهرباني، صميميت و همدلي در قبال بي. به ارتباط با اعضاي خانواده دارد

ذت بخش و فراموش نشدني دارد كه در صورت ها اثرات لاعضاي خانواده براي هر كدام از آ

ه براي كاسلام ديني است . نداشتن اين عواطف مشكلات فراواني براي خانواده رخ خواهد داد

هايي را داده است تا بر اثر آن بنيان مهم خانواده پايدار تمامي لحظات زندگي فرد سفارش

هاي هترين توصيي خانواده از مهمزباني و رفع نياز عاطفي اعضاتوصيه به همدلي، هم. بماند

 در ابتداي تشكيل خانواده نياز است كه زن و شوهر براي تقويت نقاط مشترك و . ديني است

. د شوندمنسازي توقعات خود از يكديگر به  همدلي نزديك شوند تا از اثرات آن بهرهبرابر

  .رار گيردبه همين دليل نياز است تا آثار همدلي در خانواده مورد واكاوي ق

اهميت پرداختن به اين موضوع در اين است كه در عصر حاضر و مشكلات اقتصادي و تورم 

به  زماني كه نياز. اده مشغول به كار در بيرون از منزل هستنددر جامعه بيشتر اعضاي خانو

از اين رو هر كدام از اعضا دچار مشكلات . زباني و همدلي دارند، در كنار يكديگر نيستندهم

اي خواهند شد و براي رفع اين نياز به ديگران پناه خواهند برد در نتيجه سبب خواهد ديدهع

د، از اين رو ضرورت ايجاب كرده است تا آثار همدلي در شد كه بنيان خانواده متزلزل شو

  .مورد واكاوي قرار گيرد) ره(خانواده با تاكيد بر آثار علامه مصباح يزدي 

» همدلي«هاي علمي و معتبر مقالات با كليد واژه در مورد پيشينه مساله با جستجو در سايت

  :به آثار قابل توجهي رسيده است از جمله

به » راهكارهاي اجرايي ايجاد همدلي در خانواده از منظر قران و معصومين«مقاله  -

نويسندگي حسين فرخي و وحيد مصطفي پور، در اين مقاله به عواملي كه سبب ايجاد 

همدلي در خانواده مي شود پرداخته شده و مهم ترين آن ها خوش خلقي و احترام 

 متقابل؛ عفو و چشم پوشي است.
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به نويسندگي » همدلي بين اعضاي خانواده و عوامل موثر برآن صميمت و«ي مقاله -

خانواده جمع  ٤٠٠محمد حسين پناهي و منصوره زارعان، كه به صورت ميداني و حدود 

 د.انآوري شده است قوي ترين رابطه همدلي را تامين نيازهاي خانواده به دست آورده

ي ؛ به نويسندگ»رآن و روانشناسياصول و مباني همدلي درخانواده از ديدگاه ق«ي مقاله -

زينب خليلي و مهدي باكويي به اصول و مباني همدلي و ضرورت و اهميت اين مبحث 

 اند.پرداخته

دف ي حاضر با هي حاضر با مطالعات پيشين در اين است كه مقالهوجه تمايز مقاله

با تاكيد بر شناخت همدلي در آيات و روايات  و همچنين شناخت آثار همدلي در خانواده 

  داخته است.اي پرتحليلي و ابزار كتابخانه -آثار علامه مصباح يزدي (ره) به روش توصيفي

با توجه به اهميت موضوع همدلي در خانواده مسئله اساسي اين پژوهش عبارت 

  است از: آثار همدلي در خانواده با تاكيد بر آثار علامه مصباح يزدي (ره). 

  .مفهوم شناسي١

  ي همدل، ١,١

 ودن،ب متحد متفق، شه،ياند و يرأ كي يمعنا به درلغتي همدل :معناي لغوي، ١,١,١

معين،  ؛٩٩: ص١٣٨٥ فرهنگ فارسي عميد، د،يعم(است شده معنا بودن يميصم نيهمچن و

  ).٥١٠: ص١٣٨١فرهنگ معين، 

 مه به را يهمدل:« كه است شده گفته يهمدل يلغو مفهوم يبرا لغات فرهنگ در

 قتواف يكس با يوعاطف ينظرروح از وآنكه كرده يمعن يدل كي ت،يميصم بودن، دل

  ). ٢٣٩ص :١٣٨١، فرهنگ معين، نيمع(»باشد داشته يوهمفكر

 راغب(»ديشد وانس يدل ونديپ: « ديگو يم يهمدل باره در درالمفردات، راغب

 ). ٢٨ص: ١٦٦٥ المفردات في غريب القرآن،،ياصفهان
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 اگر:« ديفرما يم يهمدل مفهوم درباره) ع(رضا امام: مفهوم اصطلاحي، ٢,١,١

 واژه نيبهتر ديشا ميكن انيراب يباهمدل معادل يا واژه ياسلام يها آموزه اساس بر ميبخواه

  ).٩٩ ص: ١٣٨٦ بحارالانوار، ،مجلسي( »باشد »قلوب فيتأل«

 يم كساني نديب يم آنچه با خودرا انسان آن موجب به كه است يعاطف يا تجربه

 عموضو وحالات حركات وكلا ها كنش ها، دهيا ها، خواسته احساسات، قيطر نيا واز پندارد

  ).٢٠٠، ص٦ج: ١٣٨١فرهنگ معين،  ن،يمع(شود يم ميسه شده، دهيد

 ساساح درك يعني فرد كي با يهمدل مشابه يقلب يها احساس داشتن يعني همدل

 كي يهمدل. بشود درك شي ادرون يها احساس و عواطف كه يشكل به فرد اون يقلب يها

 يانبحر مراحل تا كند يم كمك آنان به كه شود يم حساب افراد يبرا يتيحما لازم عمل

  ).١٦٦٥ص: ١٢٣٠المفردات في الغريب القرآن، ،ياصفهان راغب(بگذرانند يخوب رابه يزندگ

الف واحده ف«و غير مستقيم با واژگاني چون  در قرآن مجيد هم به صورت مستقيم      

رهايي براي عدم آمده و هشدا» تفرقا بين المومنين«، »لا تتبعوالسبل «، »لا تنازعوا«، »بين قلوبكم 

  است.تحقق واميدهايي براي تحقق وحدت و همدلي آورده 

   ، خانواده٢,١

 دودمان، خاندان،« از است عبارت يفارس لغت در »خانواده« :، معناي لغوي١,٢,١

، ١ج: ١٣٦٠معين، فرهنگ معين، (»مشهور و بزرگ قبيله ت،يالب اهل خانه، اهل دوده، تبار،

  ).١٠٧٨، ص١ج: ١٣٨٥دهخدا، فرهنگ دهخدا، (؛ )١٣٩٤ص

 رندهيگ بر در »تيب اهل و سلاله اسرا، ت،يب ال،يع اهل،« رينظ ييها واژه يعرب زبان در 

 ر،همسي معنا به كه »اهل« كلمه: مانند. است شده ذكر يفارس زبان در كه است يمعان همان

ابن ( شاوندانيخو و خانواده خانه، اهل ).٢٦٦٥، ص٤ج: ١٣٨١فراهيدي، العين، ( خانه، ساكنان

طريحي، مجمع (  اوست تابعان و روانيپ و آل). ٢٨، ص١١ج: ١٤١٤منظور، لسان العرب، 

  ).٢١٤، ص٥ج: ١٣٧٥البحرين، 
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 ونديپ افراد، عده كي انيم كه شود يم استعمال يصورت در »اهل« لغت اهل گفته به 

  .)١٣٥، ص١ج: ١٣٧١قرشي، قاموس قرآن، .(باشد بوده يجامع

 يمقدس نهاد خانواده اسلام يها ارزش و اصول براساس: معناي اصطلاحي، ٢,٢,١

 نآ در و شود يم نهاده انيبن مرد، و زن نيزوج مشروع و معقول ضوابط اساس بر كه است

 يصلا كرد كار و بوده برقرار مشترك و متقابل حقوق و عواطف ت،يميصم استمرار و دوام

 برعهده زين آن ومتيق و بوده اعضا آرامش و سكون و ديجد نسل تيترب تناسل، و توالد آن،

  .)٧ص: ١٣٧٣(قائمي، خانواده و مسائل همسران جوان،  .باشد يم مرد ي

  .اهميت همدلي در آيات وروايات ٢

 يهمدل موضوع شده ديتأك آن بر ياسلام يها آموزه در كه يميمفاه جمله از

اشاره كرده و   يهمدل تيو اهم لتيوجود دارد كه به فض يفراوان اتيو روا اتي.آاست

  :ميكنيه ماز آنها اشار يبه برخ نجايشمرده است. در ا شتريعبادات ب ياريآن را از بس لتيفض

ا و التقوي و لاتعاونووتعاونوا علي البر «.خداوند متعال در سوره مائده مي فرمايد: ١

وهمواره در راه نيكي و پرهيزكاري باهم تعاون و همكاري كنيد، و هرگز  ؛علي الثم و العدوان

  ).٢(سوره مائده، آيه »در راه گناه و تعدي، همكاري ننماييد

اف با مردم بهتر از روزه و اعتك يو همدل ي: رفع گرفتارديفرماياكرم(ص) م امبري.پ٢

  ).٥٦٦ص  ،١١ج: ١٣٧٠الشيعه، وسائل ،يملحر عا(ماه است كي

مشكل  كيكه  يكه فرمود: كس دمي(ص) شنامبرياز پ ديفرماي(ع) منيرالموني. ام٣

 ص ،١١ج(همان،  است كه تمام عمرش را عبادت كرده است ياز مومن رفع كند، مثل كس

٥٧٨.(  

هزار بنده و از هزار اسب  يحاجت مومن از آزاد ي: قضاديفرماي. امام صادق(ع) م٤

  ).٥٨٠ص، ١١همان، ج(است شتريب لتشيفض رونديكه به جنگ م يسوار

. امام علي(ع) مي فرمايد: برشماست كه يكديگر را نصيحت كنيد ونيكو همكاري ٥

نماييد درست است كه هيچكس نمي تواندحق اطاعت خداوندي را چنان كه بايد بگذارد، 
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را رعايت كند و يكي از واجبات الهي، يكديگر را به اندازه  لكن به قدر توان، حقوق الهي

  ).٢١٦توان نصيحت كردن، و برپاداشتن حق، و ياري دادن به يكديگر است(نهج البلاغه، خ

 لهيفت فضص نيكه ا ميابييذكر شد، در م يهمدل لتيكه در فض ياتيتوجه به روا با

ه است؛ (ع) بودنياز طرف ائمه معصوم ياريبس دياست كه مورد توجه و تاك ياز جمله صفات

 نيخداوند است، به هم تياست كه مورد رضا يرساندن به مومن از جمله عبادات ياريچرا كه 

  و مهم تر شمرده شده است. ترلتيعبادات با فض يارياز بس ليدل

  .آثارايجابي همدلي در خانواده با تأكيد بر آثار علامه مصباح يزدي٣

  . افزايش روزي١-٣

را بر  يبارش رحمت اله نهيكه در آن رحمت و رأفت حاكم باشد، زم ينواده اخا

رحمت خداوند، توسعه رزق خانواده است. امام  يها از مصداق يكيكنند.  يخود هموار م

 عَ اُعْطُوا حظََّهمُْ منَِ الرِّفقِْ فَقَدْ وَسَّ  تٍ يْأهَلِ بَ مايُّ أَ«فرموده اند:  نهيزم نيالسلام در ا هيصادق عل

 يعنَْهُ شَ  عْجِزُ يَالْمالِ وَالرِّفْقُ لا  يمِنَ السَّعَةِ فِ  رٌ يْ خَ  شَةِ يالمَْعِ رِ يتَقْدِ  يالرزِّْقِ وَالرِّفْقُ فِ  يفِ هِمْ يْ اللّهُ عَلَ

سهم آنان  هك يالرِّفْقَ؛ به هر خانواده ا حِبُّ يُ قٌ يءٌ اِنَّ اللهَّ عَزَّ وَجَلَّ رَفِ يمَعهَُ شَ  يبْقيَلا  رُيءٌ وَالتَبْذِ 

تما رفتار كنند]، خداوند ح متيبا مدارا و ملا گريكديشده باشد [و با  هي] هدياز رفق [و همدل

. است اديو] مدارا بهتر از ثروت ز ي[همدل شتيمع ريخواهد داد. در تقد شيرزق آنان را افزا

. دمان ينم يباق يزيچ چيه ،يوجود ندارد و با ولخرج يكمبود چي] هيبا رفق [در زندگ

.(عزيزان، مهدي، »و با جلال اهل رفق [و مدارا] است و رفق را دوست دارد زيخداوند عز

  ).٩١، ص١٠١: عوامل افزايش روزي، مجله مبلغان، ش١٣٨٦

  خانواده افراد نديخوشا احساس. ٣-٩

 گرانيد و خانواده افراد يخشنود و تيرضا خانواده در يهمدل مهم آثار از يكي 

 جهت نيبد و شود يم مؤمن سرور و يشاد موجب ش،يخو يهمدل با همدل شخص. است

 و هيل٨ع الله يصل( امبريپ و خداوند يخشنود مانند ،ياله ارزشمندي ها پاداش و ها وعده از

 أخيه عون في المؤمن مادام المؤمن عون في الله إن: « ايدردن يتعال يخدا ياري ،)سلم و آله
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 في يالتغ و بالإخوان البر الأعمال صالح من: « بهشت به ورود و طانيش بر يروزيپ»  المؤمن

 صلى(امبريپ. گردد يم مند بهره عبادت، سال هزار په معادل يثواب و ...» ذلك في و حوائجهم

 بدع فكأنما المؤمن أخيه حاجة في سعى من: «نديفرما يم باره نيا در )وسلم آله و عليه الله

 كند، تلاش مؤمنش برادر ازين رفع دركه  يكس ؛»ليله قائمة و نهاره، صائمأ سنة آلاف تسعة الله

 روزه را شيروزها كه يدرحال است؛ كرده عبادت را خداوند هزارسال، نه كه است نيا مانند

: كنديل منق) ص(امبرياز پ) ع(امام صادق. »است خاسته پا به عبادت به را شيشبها و گرفته

 است كه به خانواده خدا نفع برساند يمردم نزد خدا كس نيخدا هستند، محبوب تر اليمردم ع

  ).٥٦٣ص، ١١ج: ١٣٧٠وسائل الشيعه،  ،يحر عامل(وارد كند يو خوش

 در و شود يم نديناخوشا يرفتارها از ياريبس يريشگيپ باعث خانواده در يهمدل

  . آورد يم وجود به مثبت و نديخوشا احساس نيطرف

  . تحكيم روابط بين زوجين٣-٣

است كه در  ياز امور مهم و اساس ييو همسو يو به تَبَع آن همدل يهمكاراصل 

 مهبا  يستيآن با ميشده است. زن و مرد در خانواده و با هدف تحك دياسلام بر آن تأك

  كنند.  يو همدل يهمكار

روابط  ميابراز محبت است . به تحك ياز راهها گريد يكي ييهمنوا اي يهمدل

 يك مكه واقعاً او را در ديبه همسرتان بفهمان ديتوان يد. شما مكن يم ياريكمك بس يهمسر

 يم . امام باقر(ع)ديمشابه حس او را دار يكه احساس ديو با چهره خودتان به او نشان ده ديكن

، ٤٦: ج١٤٤٠(مجلسي، بحارالانوار، ستين انيبا برادران و آشنا ونديدر پ زج ايدن ي: خوب ديفرما

  ).٢٩١ص

ن ز ةخانه بر شان يكارها ةهمنبايد و آشكار است،  يهيكه بدچنان ،يهمكار اصل

 ةر عهدب رونيب يكارها ةبه عكس، هم اينكند، و  ياوريكمك و  چيكند و مرد ه ينيسنگ

 ميكمك نكند. تقس گونهچيزن ه د،يآيزن برم ةكه از توان و عهد يمرد باشد و در امور
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 ةه عهدب رونيآن است كه از درِ خانه به ب ميتقس نيو بهتر نيتريهيكارها خوب است و بد

  زن.  ةكارها به عهد يمرد باشد و از درِ خانه به درون همگ

را طرح و اجرا كردند، با  ميتقس نيمشترك خود ا يمؤمنان (ع) كه در زندگ رامي  

با  يو معاونت يهمكار گونهچينزنند و ه يكار چيحال چنان نبود كه در خانه دست به ه نيا

 شهيخانه هم طيهمسر خود، حضرت فاطمه زهرا (ع) نداشته باشند. آن حضرت در مح

و  ند؛زديجارو م كردند؛ي. عدس پاك مشتافتنديم شانهمسر ياريو به  كردنديم يهمكار

 دُمُ خيَلا  يُّعَل اياند: مؤمنان (ع) فرموده ري. رسول خدا (ص) به امداشتنديفرزندان را نگه م

، يعل يا ؛)٤٩ص ،١٣ ج: ١٣٦٨مستدرك الوسائل،  ،محدث نوري(دٌ يأَو شهَ قٌ يإِلّا صدِّ  الَ يالع

آمده  تيدر روا باشد. ديشه اي قيكه صدّ مگر آن كنديخود كمك نم ةبه خانواد يكس هرگز

ئل وسا ،(حرعامليارِ غَلَقَ اللَّهُ عَنها سَبعهََ أَبوابِ النّ  امٍ يّ امرَأَهٍ خَدَمَت زَوجهَا سَبعَهَ أَ مايُّ أَ  وَ است: 

كه هفت روز به شوهر خود خدمت كند، خداوند هفت  يزن ؛)١٧٢ص ،٢٠ج: ١٣٧٠الشيعه، 

  .بنددياو م يدر جهنّم را به رو

 و زن كه است آن راه نيبهتر دهد،يم رخ خانواده در معمولاً  كه ييهايدوگانگ در

 يهركس كه است يعيطب نيا البته. پسندديم عقل كه ننديبرگز را يراه و كنند يهمفكر مرد

 ناهمگون يهاشهياند و هاخواسته يدارا همسر دو و باشد داشته ياژهيو يباورها و هاخواسته

 ار خود اتينظر و هاخواسته يهمفكر با تواننديم همسران موارد، ياريبس در اما باشند؛

 نيا ،يخانوادگ يهااختلاف حل راه نيبهتر ن،يبنابرا. بكاهند آنها تعارض از و كنند هماهنگ

 ار گريكدي باشند، هم رخواهيخ داشته، يهمدل و مانهيصم يهمفكر شوهر و زن كه است

 نارك را هايخودخواه و هاهوس شند،ينديب گريكدي يباورها و هاليدل دربارة و كنند درك

 كه ديآيم شيپ يمسائل خانواده در كه ژهيوبه نهند؛ گردن عقل حكم به دو، هر و گذارند

 آنها ةدربار همسرش نظر به توجه بدون و ييتنها به مرد، اگر و دارد زن با ياريبس ارتباط

  . آمد خواهد ديپد درخانواده يمشكلات رد،يبگ ميتصم
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 به ربوطم مات،يتصم و دركارها همسر با كنكاش يارزندگ و لزوم كه است يگفتن

 هك جهت ازآن همسر، با مشورت ست،ين خانواده به مربوط كه ييودركارها است خانواده

  ).٣٢٤ ص: ١٣٩٣(مصباح يزدي، انسان سازي در قرآن، ندارد ينقش همسراست،

 رمبراي گ او. است شوهر با  همدلي  يك بانوي مسلمان، همراهي وبارز ويژگيهاي از 

 تيبانپش و كنارهمسر همواره آن، اعضاي بين روابط استحكام و خانواده، كانون داشتن نگه

 به هخانواد نظام در بيشتر  همدلي  براي) س(زهرا فاطمه و) ع(علي«: فرمود) ع(باقر امام. اوست

ا ر) س(حضرت فاطمه) ص(رسول خدا. ودي بگيرندرهنم تا رفتند) ص(خدا رسول حضور

بعد ازاين رهنمود . واگذاركرد) ع(به كارهاي درون خانه گماشت وكارهاي بيرون را به علي

فَلَا يَعْلَمُ مَا دَاخَلَنِي مِنَ السُّرُورِ إِلَّا اللَّهُ : «خوشحالي اظهار داشتبا ) س(شايسته، حضرت زهرا

تَحَمُّلَ رقَِابِ الرِّجَالِ؛جز خداوند متعال كسي نمي داند كه از اين ) ص(بإِِكْفاَئِي رَسُولُ اللَّهِ 

ه بمرا از انجام كارهايي كه مربوط ) ص(تقسيم كار چقدر خوشحال شدم؛ زيرا رسول خدا

 هيعل( حضرت زهرااز ييدرسها ،١٣٩٧ م،يكرعبدال ،پاك نيا».(.» مردان است، بازداشت

 ).٩٤ص مبلغان، مجله ،) السلام

چنان به همسر گرامي خود علاقمند بود و با آن ) س(حضرت زهرا

را ) س(بعد از وقايع تلخ ماجراي سقيفه و فدك كه دل زهرا كه داشت  همدلي  حضرت

 :وارد منزل شد و فرمود) ع(حمله كردند، آن گاه كه حضرت عليشكستند و به خانه اش 

واهند؟ نظرت دراين باره چيست؟ ابوبكر و عمر در پشت در اجازه ملاقات مي خ! فاطمه جان«

حُرَّةُ الْبيَْتُ بَيتُْكَ وَ الْ: «حضرت با آن همه خون دلي كه از آنان داشت، با كمال تواضع فرمود

خانه خانه توست و من همسر تو هستم؛ هرآنچه مي خواهي ! شَاءُ؛ علي جانزَوْجَتكَُ افْعَلْ مَا تَ

 همجل ،درسهايي از حضرت فاطمه(عليه السلام) براي زنان ،١٣٨٦ ،كريم ،تبريزي».( !»انجام بده

  ).١٣ص ،٩٢ش مبلغان،

  . تقويت اعتماد به نفس٤-٣
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ماد اعت تيشود، تقو يم يكه با اوهمدل يفرد ايدر خانواده  يآثار مهم همدل گرياز د

  :درا انجام دا ليوان اقدامات ذي تدستاورد، م نيمحافظت ازا يباشد. برا يبه نفس افراد م

  شونده ي(همسر وفرزندان به شخص همدل گرانيدي توجه كاف .١

 ينعمتها يادآوريبر  يفراوان يدهايتأك ،ينيد ينعمتها؛ در آموزه ها يادآوري. ٢ 

  مشاهده

و اعتماد به نفس دانست.  يخودباور جاديا ازآثار آن را يكيتوان  يشود كه م يم

  يدر برخ ميقرآن كر

را  يادآوري نيكرده و گاه، ثمره ا هيتوص ياله ينعمتها يادآوريبه  شيخو اتيآ

  يو رستگار يروزيپ

 يپس نعمت ها؛ )٦٩، (اعراف فاذكروا آلآء الله لعلكم تفلحون ...«كند: يم يمعرف

ليهم معصومان ع ثيكردن نعمت ها در احاد ادي» ديشوباشد كه رستگار ؛ديآور اديرا به  ياله

  الله يصل(امبريپ شده است. ديتأك زيالسلام ن

 ياله يدرنعمتها ؛.تفكروا في آلاء الله..: « نديفرما يم يتيدر روا )و آله وسلم هيعل

 زيالسلام ن هيعل يعل رمؤمنانيام). ٣٢٢، ص٦٨: ج ١٤٤٠(مجلسي، بحارالانوار، ...»ديتفكر كن

 يكر در نعمت ها: تفالعبادة التفكر في آلاء الله نعم«دانسته اند:  ژهيو يرا عبادت يتفكر نيچن

  )٣٩، ص١: ج ١٤١٠(تميمي، تصنيف غررالحكم و دررالكلم، »است يچه خوب عبادت ،ياله

  ها؛ يسپردن ناكام ي. به فراموش٣

  تها؛ي. مرور موفق٤

  ييگرا يو منف يباف ياز منف زي. پره٥

اعتماد  جادير اد يقابل توجه رياست كه تأث يشيمثبت اند ،ييگرا يمقابل منف نقطه

» سن ظنح«زدن) و  كي(فال ن» تفال«با واژه  يشياز مثبت اند ينيبه نفس دارد. در فرهنگ د

ه الله عليه و آله وسلم نقل است كه حضرت ب ياكرم صل امبريشود. از پ يم ادي) يني(خوش ب

. موضوع »ديابيرا ب يكيتا ن ديبزن كيفال ن ؛تجدوه تفألوا بالخير،: «فرمود يم هيصتو كيفال ن
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ه در است ك تيآنقدر حائز اهم يدر فرهنگ اسلام يتعال ينسبت به خدا يشيمثبت اند

 يم بيو امر به آن ترغ جيو لذا مردم را به ترو ديآ يمبه شمار» معروف« زين يفقه يكتابها

  ).٤٢١: ص ١٤١٧الصالحين، نمايد(سيستاني، منهاج 

 و شوكت طبعاً اختلاف، و تفرقه از دورى و صفا، و صميميت همدلى، و وحدت

  ).١٦٦: ص١٣٨٦داشت(مصباح يزدي، فلسفه اخلاق،  خواهد پى در افتخار و عزت و عظمت،

  ، تقويت باورهاي اعتقادي فرزندان ٨-٣

 ايىشكوف و رشد براى را مناسبى بستر توانندمى ايمان و  همدلى  سايه در زوجين

 هاىيبنش و فراز تمامى خانواده محبت پر و گرم كانون پرتو در و كنند فراهم خود فرزندان

 هب زندگى دشوار هاىگذرگاه از را آنها و سازند هموار خود فرزندان عبور براى را زندگى

  ).١٢ ص، ١ج :١٣٩٠ي، بهداشت رواني خانواده، كوثر(گردند رهنمون تعالى و رشد سوى

 جاديا به قطعا كه است فرزندان حقوق از يكي ،ينيد يها آموزه و نيد ميتعل حق 

 آموزش.  است يهمدل اركان از مشترك، يباورها داشتن كه چرا كند؛ يم كمك يهمدل

 و اكپ فطرت با ديبا معارف نيا البته كند؛ يم تيتقو را مشترك يباورها ،ينيد معارف

 هآموز با يعمل و يعلم صورت به خانواده در كه يفرزندان.  باشد موافق فرزند، يخداجو

 سبراسا خانواده اهل ايگو رسند؛ يم يعمل و يفكر هيرو وحدت به شوند، آشنا ينيد يها

 ،نيوالد زبان از يزندگ و نيد درس دنيشن.  كنند يم عمل و شندياند يم واحد يمنشور

  فرزندان يبرا

 يم انيب عاطفه و محبت يچاشن با را درس نيوالد رايز است؛ تر نيدلنش و جذابتر

 ضرورت نه،يزم نيا در مطرح نكات گريد از. خالص و ناب عاطفه و محبت هم آن كنند،

.  دارد يدايز تأثير اعضا انيم يهمدل تيتقو در كه است فرزندان و نيوالد مداوم يگفتگو

 ديشا و شود يم يراحت و يسبك موجب كار، نيا.  دارد ليتما گرانيد با گفتگو به ذاتا انسان

 راد،اف كه شود يم باعث گفتگو معجزه.  باشد يهمدل به ازين حس از يناش احساس، نيا

 از تر قيدق و بهتر شناخت بر علاوه و كنند انيب را خودشان انتظارات و توقعات و مشكلات
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 ياعضا يگوگفت مهم تيخاص.  كنند برطرف زين را ياحتمال يها تفاهم سوء يبرخ گر،يكدي

 يعاطف ابطهر نيا به شتريب فرزندان و زنان كه است يعاطف و ياحساس رابطه يبرقرار خانواده،

 را زنان كوهش و يناراحت كه كنند يم غفلت امر نيا درباره غالبا مردان متأسفانه. دارند اجياحت

 آن دنيشن از و باشد جذاب و مهم نيوالد يبرا ديبا فرزندان روزانه يكارها. دارد همراه به

  . كنند استقبال

  . بهبود روابط خانوادگي٥-٣

ننده ك تيحما يرفتارها جاديو به ا بخشديرا بهبود م يروابط درون خانوادگ يهمدل

  .شوديخانواده منجر م گريافراد د رينسبت به سا رندهيو پذ

اعضاى خانواده  و همدلي نيرومندترين عامل دوام و رشد خانواده، عاطفه و محبت

است. بنابراين، به حكم عقل، اگر زندگىِ خانوادگى، ضرورت داشته باشد، بهترين  به يكديگر

عامل براى استحكام و بقاى آن، برانگيختن عواطف متقابل افراد خانواده، نسبت به يكديگر 

  ).٤١: ص ١٣٩٤است(مصباح يزدي، اخلاق در قرآن، 

فَلا جُناحَ عَلَيْهِما وَ إِنْ أرََدْتُّمْ أَنْ تَستَْرْضِعُوا  ... فاَِنْ اَرادا فِصالا عَنْ تَراض مِنْهُما وَ تَشاورُ«

حال اگر «...  ؛)٢٣٣، آيه بقرهسوره »(اَوْلادَكُمْ فَلا جُناحَ عَلَيْكُمْ إِذا سَلَّمْتُمْ ما اتَيْتُمْ باِلْمَعْروُف

رند بر يپدر و مادر بخواهند روى توافق و مشورتشان (فرزند را قبل از موعد مقرر) از شير بگ

آنها گناهى نيست و اگر بخواهيد براى شير دادن اولادتان دايه طلبيد بر شما گناهى نيست در 

د و بدانيد كني رواصورتى كه آنچه را كه بايد بدهيد به نيكى و معروف بپردازيد و از خدا پ

  »خدا به آنچه مى كنيد بيناست.

مرد، همفكرى كنند و راه آن است كه زن و  نيبهتر ،يخانوادگ يهادر اختلاف

 هاىهيها و نظراست كه هر كسى خواسته عىيطب نيپسندد. البته اكه عقل مى ننديراهى را برگز

متعارض باشند؛  هاىهيها و نظرمخصوص به خود را داشته باشد و دو همسر، داراى خواسته

د را خو اتيرها و نظتوانند با همفكرى و مشورت، خواستههمسران مى د،موار ارىياما در بس

كه در  ژهيهر دو به حكم عقل گردن نهند؛ به وو ها بكاهندهماهنگ كنند و از تعارض آن



 

١٣٥ 

ش
Ё ँو

۸ر ωعا  
҆ی سلا ا

ت 
Ϩعا طا

ϐ ی 
स

 
 

 
 

اره 
Ϧم ل، 

ل او
سا

وم
ϖ

 ،
رماه

чو Ϝܧ܊
 

١٤٠
٢

  

و بدون  ىيبا زن دارد و اگر مرد، خود، به تنها ارىيكه ارتباط بس ديآمى شيخانواده مسائلى پ

  مد. آمشكلاتى در خانواده به وجود خواهد  رد،يبگ ميها تصمتوجه به نظر همسرش، درباره آن

 هيآ نيو در ا كندياشاره م رخواريكودك ش هيبه عنوان نمونه، قرآن به مسأله تغذ

با هم  ديكمك هر دو است، با ازمنديمسائلى كه حل آن ن نيمرد و زن در چن ديفرمايم

ال، به بچه دو س دي. مادر بارنديدرست و مناسبى بگ ميكرده، تصم شىياندمشورت و مصلحت

 شيكه كودك خود را پ دنديرس جهينت نيپس از مشورت به ا نيبدهد؛ اما اگر والد ريخود ش

فتند، اشكالى گر ميتصم گونهنيمصلحت كودك، ا صيو بر اساس تشخ رنديبگ رياز آن از ش

  ).٧٩ ص :١٣٩٤ اخلاق در قرآن، ،يزدي مصباحندارد(

 قتيبه حق گريهمد دنيرس يبرا ديفرزندان با ايخانواده اعم از زن و شوهر  ياعضا

رت توبه حض يباشند؛ همانگونه كه در ماجرا گريهمد اوري ييو كمال نها يديتوح حيصح

كه خداوند به حضرت آدم و همسرش حوا دستور داد  يگردد؛ زمان يآدم و حوا مشاهده م

صورت  نيپروردگار به ا يو امر و نه فيتكل نينخستكنند،  اريكه در بهشت سكونت اخت

 د،يتناول كن ديخواه ياز درختان بهشت كه م يو از هر درخت يشما از هر نقطه اصادر شد كه 

ه بر اثر ك طانيبود. سپس ش ديكه از ستمگران خواه دينشو كينزد نيدرخت مع نياما به ا

رت تواند از حض يتا آنجا كه م داشتقاطع  ميسجده نكردن رانده درگاه خدا شده بود و تصم

 دانست كه خوردن از درخت يم يبه خوب زيآنان بكوشد و ن بيو در فر رديآدم انتقام بگ

 دنيرس يممنوع، باعث رانده شدن از بهشت خواهد شد، در صدد وسوسه آنان برآمد و برا

 فتيو حوا را فر ممقصود، انواع دامها را بر سر راه آنان گسترد! و بالاخره حضرت آد نيبه ا

رو از تنشان ف شانيو بلافاصله لباسها ندديو حضرت آدم و همسرش از آن درخت ممنوع چش

كه مگر من شما را  ديموقع از طرف خداوند ندا رس نيو اندامشان آشكار گشت؛ در ا ختير

، دشمن آشكار و سرسخت شما است طانينكردم، مگر به شما نگفتم كه ش ياز آن درخت نه

ه ك يهنگام د؟يگرداب سقوط كرد نيو در ا ديسپرد يمرا به دست فراموش مانچرا فر

به  دنديكار خلاف خود را د جهيواقف شدند و نت س،يابل يطانيحضرت آدم و حوا، به نقشه ش
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خدا  شگاهيدر پ تن،شيگام را اعتراف به ظلم و ستم بر خو نيفكر جبران گذشته افتادند و نخست

پروردگارا! « ؛)١١٥- ١٢٦، ص٦ج :١٣٧٤،  مكارم شيرازي، تفسير نمونهقرار دادند و گفتند (

از  ،يو رحمت خود را شامل حال ما نكن يامرزيو اگر ما را ن ميستم كرد شتنيما بر خو

و  گريحضرت آدم و حوا در كنار همد يدعا) ٢٣، آيه اعرافسوره »(بود ميخواه انكارانيز

 دنيرس يزن و شوهر برا يو همدل يهمراه انگريب طانيش يمشترك آنها به اغواگر يآگاه

به  دنيسدر ر يمتعال يتوانند به عنوان خانواده ا يهستند و م ييمطلوب و كمال نها يبه زندگ

  اهداف خانواده باشند. 

د؛ باش ي) مهماالسلاميو هاجر (عل ميمربوط به حضرت ابراه يهمدل نيا گريد مورد

 ،مازندراني(ع) و هاجر وجود دارد ( ميكه درباره ساره همسر حضرت ابراه ياتيفارغ از روا

همسر و  نيب يبه تعامل واقع اتيآ ي) برخ٥١٣-٤٠٩، ص١٢: ج١٣٨٨مناقب آل ابي طالب، 

كه به دستور خدا هاجر را با فرزند خردسالش  يكنند؛ از جمله در زمان يآن حضرت اشاره م

 دارد كه پروردگارا من يكند و دست به دعا بر م يآب و علف مكه ساكن م يب نيدر سرزم

كشت نزد خانه محترم تو سكونت دادم پروردگارا تا نماز  يب يدر دره ااز] فرزندانم را  يكي[

ده و آنان را از محصولات  شيآنان گرا ياز مردم را به سو يبرخ يرا به پا دارند پس دلها

 تينها هيآ ني) ا٣٧ هيآ م،يابراهسوره كنند ( يده باشد كه سپاسگزار ي] روزازشاني[مورد ن

كه  ينمودن فرزند يدر موقع قربان نكهيدهد، علاوه بر ا ينشان م ميهاجر را با ابراه يهمكار

از آن  ي)؛ با مراتب بالاتر١١٠-١٠١ آيات صافات ،سوره بزرگ كرده است ( يبا سخت

ت و فرمان خداس ميتسل هماالسلاميعل ليو اسماع ميكه همچون ابراه ميمواجه هست تيشخص

   .)٢٩١، ص ٨: ج١٣٧١ ،الابرار عدة و الاسرار كشف ،ميبدي(د كن ينم يتاب يجزع و ب

آن  انگريذكر شده در قرآن هم ب يمتعال رينا اهل و غ يبه خانواده ها ينگاه -١

 ريتأث تيبه معنو دنيدر رس يكتاشناختيو  يدر امور معنو يكه همراه ياست كه همانطور

گردد؛ از جمله  يم يباعث خذلان و عذاب اله زيخانواده ها در گناه ن يدارد، همراه

در آتش دوزخ خواهند سوخت ابولهب و  گريهمد يكه به علت همراه يخانواده ها
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رفت كه  شيآزار پ نيا ييرسول خدا پرداختند و تا جا تيهمسرش است كه به آزار و اذ

واحدي ؛ ٤٤٨ص ،٢: ج١٤٠٤ تفسير قمي، ،قميسوره مسد در مورد آنها نازل شد (

زن و شوهر وعده آتش داد:  ني) و به ا٤٤٩- ٤٤٨ص :١٤١١ ،اسباب نزول القرآن ،نيشابوري

او و آنچه اندوخت سودش نكرد؛  ييباد دو دست ابولهب و مرگ بر او باد؛ دارا دهيبر«

از  يكش [آتش فروز]؛ بر گردنش طناب زميو زنش آن ه د؛يپرزبانه درآ يدر آتش يبزود

.)٥-١، آيات مسدسوره » (خرماست فيل  

  رواني. تقويت امنيت ٦-٣

 دانسته، خود هاى نشانه از را  شوهر  و  زن  بين  همدلى  و  محبت ايجاد متعال خداى

 مبيَنكُ  جَعَل  و  اِليها لتِسكُنوا اَزواجاً  انفسكم مِن لكم خَلَق أن آياتِه مِن  وَ « :فرمايد مى

 جنس از شما براى كه است اين خداوند هاى نشانه از يكى ؛)٢٩، آيه رومسوره (رَحمةً   و  موَّدةً 

 ترحم  و  مودّت همسرانتان  و  شما ميان  و  بياراميد كنارشان در تا آفريد همسرانى خودتان

 منشأ وده،ب غريزه يك از فراتر مرد  و  زن  ميان پيوند اسلامى، بينش براساس». ساخت برقرار

 را نزوجي چنان خلقت عظيم دستگاه. شود مى ناشى آدمى سرشت از كه دارد الهى و فطرى

 انج به را زحمت  و  رنج ديگرى، حال رفاه براى حاضرند كه است ساخته مند علاقه هم به

 كه است كرده كارى بشر آفريدگار. كند زندگى آسايش در همسر تا بخرند خود

 مرد  و  زن  وقتى. شود تبديل همكارى  و  خدمت به خانواده محيط در تكروى  و  خودخواهى

 واطفع خود به خود كنند، زندگى هم با عمر يك كه گذاشتند قرار  و  بستند همسرى عقد

 در هم دو، آن بين عاطفى روابط گونه اين. كنند مى پيدا يكديگر به نسبت خاصى

 كه است اين خداوند هدف  و  است پروردگار موردنظر تشريع در هم  و  تكوين

 آرامش  و  امنيت احساس هم كنار در تا باشد قرار بر محبت  و  مهر شوهر،  و  زن  بين

  ).٢٨ص: ١٣٩٤اخلاق در قرآن،  ،يزدي مصباح(نمايند

 به آن اعضاى محبت  و  »عاطفه«  خانواده، رشد  و  دوام عامل ترين قوى نظر، اين از 

 كه خانواده، مرد ويژه به ;كنند تقويت را عامل اين دارند وظيفه همه  و  است همديگر
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 ديدپ خانواده محيط در را همكارى و همدلى فضاى بايد دارد، عهده به را اعضاى سرپرستى

 آن اندرم  و  چاره به بلافاصله آمد، پديد ها آن بين كدورتى يا نارسايى احياناً اگر  و  آورد

 يمارب صورت به خانواده رفت، بين از  شوهر  به  زن  اگرعلاقه مطهّرى، شهيد  قول به. بپردازد

 مى فرا خانوادگى حيات مرگ شد، خاموش  زن  به  شوهر  علاقه اگر  و  آيد درمى جان نيمه

  ).٣٠ ص ،١٩ ج : ١٣٨٥ مجموعه آثار، مطهرى،(رسد

 يم مضاعف مشكلات و مسائل بر غلبه در را آنها توان ، نيزوج يهمفكر و وحدت

 كي به نهاآ يابيدست امكان لذا و نگرد يم يزندگ مسائل به يخاص منظر از كيهر رايز كند

 يزير برون اي يدرون يفشارها خروج يبرا يا چهيدر يهمدل ، شود يم شتريب جامع، ديد

مديريت (شود يم يزندگ تداوم و روان و روح هيتصف موجب دردها، انيب و است يجانيه

  ).١٠٥ ص، ١٣٩١،خانواده

 همسران، انيم اگر. است انيآدم روان يها بخش آرامش نيبهتر از همسران، يدوست

 رعكس،ب بلكه ؛يرحمت نه و يمودت نه و شود يم حاصل ينتيسك نه نباشد، يهمدل و رفاقت

 ارك معركه اي است روح يب و سرد و خشك اي شانيا كاشانه و خانه همسران، يناسازگار با

 و اه يافسردگ از ياريبس. يتوز نهيك و يورز يدشمن و جنجال و جار چندان و است زار و

 و شوهر و زن خود چه شود؛ يم انيآدم ريدامنگ هيناح نيا از روان، و اعصاب يها يماريب

  .شان كانينزد و فرزندان چه

 اركن در همسران ستنيز و مرد و زن ونديپ و ازدواج يذات تيخاص و ياول عتيطب

 مقدس ونديپ نيا يامدهايپ و ها ثمره از ،يمهربان و محبت و است، آور آرامش گر،يكدي

 به ارند،بگذ يباق اش ياصل عتيطب همان به را فرخنده رخداد و دهيپد نيا ان،يآدم اگر. است

 رمزسعادت ؛يسازگار و يهمدل ،١٣٨٨ اكبر، يعل ،يمظاهر(بود خواهد نيآفر سعادت ن،يقي

  ).٨٠ص ،٢٠٧ش زن، اميپ مجله ن،يزوج

  . آثارسلبي همدلي در خانواده با تأكيد بر آثار علامه مصباح يزدي٤

  يروح ياز ضربه ها ييو رها يي. عدم احساس تنها١-٤
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كند.  ينم يياست كه طرف مقابل، احساس تنها نيا ياز آثار مهم همدل يكي 

 يباور م نيدارد و آنان را به ا يثمره ا نيكردن با همسر و فرزندان چن ياستمرار در همدل

استمرار و تداوم در هر  رايدارند. ز يو پشتوانه محكم اري يزندگ يها يرسند كه در سخت

 گاهياجانحصاري ايفا ميكند. آن نقش مهم و است و در به ثمر نشستن دهيپسند ،يكيكار ن

الله  حب الأعمال إلى«:نديفرما ياست كه امام باقر(عليه السلام) م ياستمرار در عمل به گونه ا

است  يكارها نزد خداوند عزوجل، عمل نيمحبوبتر ؛عز و جل ما داوم عليه العبد ، و إن قل

  ».كه بنده بر آن مداومت داشته باشد؛ گرچه آن عمل اندك باشد

دو  يهمدلانه از سو يصادق است. استمرار ارتباط ها زين يمسئله در بحث همدل نيا

فرد  شركت زيو ن گرانيد لهيمسئله به وس يا شهيحل ر يتلاش مستمر برا ،يهمدل طرف

اورد تواند دست ياست كه م يبه شكل فعال، از عوامل ياجتماع يتهايفعالشونده در يهمدل

 يها تمسياستفاده از س يهمدلانه به نوع ياز ارتباطها يريگ بهره .ديمزبور را محافظت نما

 يمانند افسردگ يروح يضربه ها ياز آن برا يكاربرد ياست كه در روانشناس يتيحما

  .شودياستفاده م

عواطف، احساساتى هستند كه در ارتباط با يك موجود زنده و ذى شعور ديگر در 

نفع آن موجود ديگر گامى بردارد و يا حداقل نفس انسان تحقّق مى يابد و وى را واميدارد تا ب

نمونه ساده عواطف، انسى  يا احساس ترحم و يگانگى كند.همدلي با وى اظهار همدردى و 

ت و به دليل اينكه يك انسان اس كند. است كه انسان با دوستان و خويشاوندان خود پيدا مى

ل مى شود و از انس با او لذّت او را از تنهائى و وحشت بيرون مى آورد، از ديدن او خوشحا

  ).٥٠ص ٢: ج١٣٩٤برد(مصباح يزدي، اخلاق در قرآن، خواهد 

 نياحترام و اعتماد در ب.كنديم تيافراد را تقو ،يفرد نيارتباط ب يهمدلوهمچنين 

 يهايماريب.شوديم گرانيدر برابر د يريپذتيمسئول شيباعث افزا.دهديم شيافراد را افزا

  .دهديو اضطراب را كاهش م يافسردگ ،يتنروان

  . برطرف شدن كينه ها٢-٣
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 يكداشتن ي دوست ديو محبت و تأك يجهت اظهار دوست انسان مومن،دادن به  هيهد

 شوديم جاديآنها ا يهاقلب نيب يانس و الفت قيطر نياست. چرا كه از ا يهمدل قياز مصاد

اكرم(ص)  مبرايپ .كنديم تركينزد گريكديآن ها را به  يها و مشكلات بعد يكه در گرفتار

حر (كنديرف مها را برط نهيكه ك ديبفرست گريگديبه  هيو هد ديكن ي: با هم دوستديفرمايم

  ).٣٦٠، ص١١ج :١٣٧٠ وسائل الشيعه، ،يعامل

 الْأَمَانَة واُأَدَّ  وَ  تَهَادَوْا وَ تَحَابُّوا مَا بِخَيْرٍ  أُمَّتِي تَزَالُ  لَا  رسول اكرم صلى الله عليه و آله : «

امّت من تا هنگامى كه يكديگر را دوست بدارند، به يكديگر هديه دهند و امانتدارى كنند،  ؛

  ).٢٥٤، ص١٥ج(همان، »بود در خير و خوبى خواهند

 ندياناخوش ياز رفتارها يريگ شيهمچون پ ديگري آثار مثبت فراوان يدارا يهمدل

 ميصمكمك در ت گر،يكديبا  يمشاركت و همكار يبرا ليتما جاديا گر،يكدينسبت به 

، ١٤٠٠، دانشمند(خداوند است تيوجلب رضا يزندگ رو نشاط د ديام جاديا ح،يصح يريگ

  ).٨٩ ص

  گيرينتيجه

ها وجود دارد، سبب افزوني كه براي خانوادهدر جوامع امروزي به دلايل مشكلات روز

اي همدلي سبب خواهد شد تا اعض. شده است تا همدلي و صميمت ميان آنان كم شود

خانواده يكديگر را درك كرده و عواطف و احساسات دروني خود را به جهت حمايت از 

ي بزرگ مصباح يزدي در آيات و روايات همچنين سخن علامه. يكديگر در ميان بگذارند

ن و يمقاله ي حاضر نيز با توجه به مطالعات پيش. از آثار همدلي بسيار صحبت شده است) ره(

  .ن نتايج رسيده استمنابع در دسترس به اي

آثار همدلي در خانواده با تاكيد بر آثار علامه مصباح يزدي شامل افزايش روزي است كه 

 هديه دادن نيز. انسان با همدلي به رحمت و رأفت خداوند كه توسعه رزق است خواهد رسيد

ز خانواده انفقه دادن به اعضاي . محبت و دوستي را در ميان اعضاي خانواده زياد خواهد كرد

  .موارد احساني است كه همدلي را در ميان اعضاي خانواده زياد خواهد كرد
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هاي ابراز محبت همدلي از راه. ونيزهمدلي موجب تحكيم روابط بين زوجين خواهد شد

يت همدلي سبب خواهد شد كه تقو. است كه سبب خواهد شد عواطف بين زوجين بيشتر شود

 شود، توجه به همسر و فرزندان و نعمات الهي سبب بروز همدلي به نفس بين اعضا بيشتراعتماد 

 .با همدلي روابط خانوادگي به دليل رفتارهاي حمايت كننده بهبود خواهد يافت. خواهد شد

از آثار ديگر همدلي تقويت امنيت رواني است كه آرامش بين زن و شوهر سبب ايجاد اين 

وجود دارد اعضاي خانواده احساس تنهايي  هايي كه همدليخانوادهدر . امنيت خواهد شد

ي آنان موجب اين مي شود كه هيچ كدام احساس كمبود هاي همدلانهنمي كنند، زيرا ارتباط

تقويت باورهاي اعتقادي فرزندان در زير سايه ي همدلي زوجين صورت خواهد . نداشته باشند

 .ان ايجاد خواهد شدگرفت و بستر مناسبي براي تربيت فرزند
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