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  آسيب هاي زندگي مدرنيته درتربيت فرزند

  ٢باغندهمجيد 

  ١٤٠٢/ ٠٧/ ٢٢: رشيپذ خيتار            ١٤٠٢/ ٠٧/ ٠٩: افتيدر خيارت

  چكيده

تغيير و تحولات در زندگي بشر معطوف به نوع مناسبات و آداب و رسوم فضاي 

حاكم بر زندگي انسانها در جهت تغيير بوده است. هدف از تغييرات جديد و مدرن در جهت 

ها بوده است. اين پيشرفت در جهت آسان تر كردن امور زندگي بشر مثبت و پيشرفت خانواده

اي اجتماعي، فرهنگي، سياسي و مذهبي را به وجود آورد. تحول و هعمدتاً دگرگوني

رفتار  ها و، ارزشهادر عرصه بينشاي بوده كه امروزه شاهد تحول عظيميدگرگوني به گونه

ن تحولات ايها در خانواده هستيم. فرزندان زندگي مدرنيته كه جزو لاينفك خانواده هستند، از 

اين تحولات و دگركوني ها مورد هجوم آسيب ها آنها هم از  و دگرگوني ها مستثني نبوده و

حقيق تقرار گرفتند. اين مقاله با هدف آسيب هاي زندگي مدرنيته در تربيت فرزند انجام شد. 

براي جمع  .تحليلي انجام شده است-حاضر از نوع تحقيقات كيفي بوده و با روش توصيفي

آسيب هاي زندگي مدرنيته در . اده شده استاي استفآوري اطلاعات نيز از روش كتابخانه

اين تحقيق در هفت بعد تربيت اخلاقي،  تربيت اعتقادي، تربيت عاطفي، تربيت جسمي، تربيت 

  . عقلي و شناختي، تربيت مهارتي، و تربيت اجتماعي مورد بررسي قرار گرفت

  ، فرزند، آسيب. ، تربيتزندگي مدرنيته: كليدواژگان

   

                                                        
  .دانش آموخته سطح سه حوزه علميه قم ٢
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  قدمهم

آغازين روزهاي حيات بشري بر زمين به تدريج تغيير وتحولات گوناگوني بر از 

ها ساختار خانواده و نوع مناسبات وفضاي حاكم بر خانواده و نيز چگونگي توجه به ارزش

، هاي (فرهنگي، سياسيوآداب و رسوم موجود بر خانواده رخ داده و عمدتاً دگرگوني

اي كه امروزه شاهد واده را با خود همراه نموده به گونههر جامعه همواره خان اجتماعي و...)

، ارزشها و رفتارها درخانواده هستيم. آنچه كه بيش از هر چيز، هادر عرصه بينشتحولّ عظيمي

خانواده امروزي را از خود متأثّر نموده، ورود مدرنيته به فضاي زندگي فردي و اجتماعي 

  .انواده وجامعه است، خانسانها و تأثير گذاري آن بر فرد

مدرنيته عبارت است از مجموعه اوصاف و خصايص تمدّن جديدي كه در طي 

دوره  تواند برايچندين قرن اخير در اروپا وآمريكاي شمالي سر برآورد، همچنين مدرنيته مي

: ١٣٩١گذري كوتاه بر تاثير مدرنيسم بر خانواده،  جوكار،تاريخي خاصي نيز به كار رود (

ود كه از شهايي از زندگي يا سازمان اجتماعي مربوط ميندگي مدرنيته نيز به شيوه).  ز٤ص 

سده هفدهم به بعد در اروپا پيدا شد و به تدريج نفوذي كم و بيش جهاني رخ داد و همه آحاد 

  مردم با آن درگير شدند و جزئي از زندگي انسانها شد.

 ندگي مدرنيته در تربيت فرزند، انحرافات و آسيب هاي زبسياري از ناسازگاري ها

دست  . اشتباهاتمتاثر از روش غلط تربيتي والدين و مربيان در نوع زندگي مدرنيته است

اندركاران تربيتي درسهاي بدي براي فرزندان داشته و باعث زحمت يك عمر براي تربيت 

اي آايينه ). فرزندان همچون٢١٨: ص١٣٨٢، شود (قائمي، تربيت و بازسازي كودكانآنان مي

، موجودات و حتي اشياء قرار دارند و از روبروي خود الگو ها، پديدهدر برابر شخصيت ها

. فرزندان دهدگيرند تا جائيكه رشد فكر و عقل و يافتن تجارب را تحت تاثير قرار ميمي

، هازندگي مدرن براي داشتن يك زندگي نرمال و اجتماع پسند نيازمند الگو و عمل به گفته

  باشند.رفتارهاي الگويي مي
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يير و اين تغزندگي مدرنيته باعث تغيير وتحوّل در زندگي ما شده است به ويژه 

منفي  اين تحوّلات مثبت و برخيتحولّ، اثر خود را بر تربيت كودكان گذاشته كه برخي از 

ند زباشند و ما در اين مقاله در پي شناخت آسيب هاي زندگي مدرنيته در تربيت فرمي

 يابخانه امطالعات كت قياز طر تحليلي است كه -توصيفي قيتحق نيروش ا نوع .باشيممي

   .صورت گرفته است

  آسيب هاي زندگي مدرنيته

ي زواياي زندگاندك پيامد مثبت زندگي مدرنيته در تمامي شايان ذكر است كه 

نيته به مثل زندگي مدر بشري خاصه تربيت فرزند ما را وادار به تسليم زندگي مدرنيته نكند،

 باشند، اگر چه آسيبهاي زندگي مدرنيته بيشقرصهاي مسكّن و آرامش بخش كوتاه مدت مي

اندازه وسع و آشنايي با اين آسيبها به برخي از موارد از اين موارد هستند؛ ولي  در اين مقاله به 

  .پردازيممي

  ) از منظر تربيت اخلاقي١

جديد به عنوان مدرنيته دركشورهاي غربي به خصوص در بعد اخلاقي به لطف تمدن 

ايالات متحده به عنوان مدرنيته الگوي بسياري از ملتها حتي در كنار گذاشتن اخلاق و روي در

آوردن به مسائل جنسي و و رهايي از اخلاقيات تا آنجا پيشرفت، كه ديگر خوب از بد و 

  شود.رفتارمناسب از نامناسب بازشناخت نمي

  دد:گره نمونه هايي از آسيب هاي مدرنيته از منظر تربيت اخلاقي بيان ميدر ادام

  تجمل گرايي 

تجمل گرايي يعني تمايل و گرايش به آراسته شدن و تجملات نقطه مقابل ارزش 

باشد (نهاوندي ، خزينه الجواهر في زينه المنابر، فرهنگي ساده زيستي و قناعت در جامعه مي

  ). ٢٥٨، ص١: ج١٣٨١

هاي ارتباطي، اجناس و كالاهاي تجملاتي را به رخ بشريت فانه كانال ها و شبكهمتاس

اين است كه ترويج تجمل گرايي را در كودكان و فرزندان كشيده است.  نكته نگران كننده 
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اين نكته از سوي والدين بدون در نظر گرفتن آثار مخرب فرهنگي وآينده نگري با اصرار بر

  گيرد. فرزند صورت مي

ه، هاي اجتماعي و تمدن نوظهور مدرنيتبه جهت گستردگي و غيركنترل بودن شبكه

 اينكه از مبادي فرزندان بجهت تنوع محصولات خارجي و به ظاهر قيمت مناسب (به جهت

شوند) تمايل به پوشش البسه شوند و اغلب بصورت قاچاق وارد ميكشور وارد نميرسمي

  خارجي دارند. 

  خشونت گرايي

توي هايي با مح، برنامههاي مورد علاقه فرزندان در رسانهاز اصلي ترين شبكهيكي 

  خشن است.

بشر بنا براقتضائات خود از خشونت و تندي و درشتي بيزار و گريزان است و آنجا 

اين امور از هر شخصي ظهور كند، روابط لطيف و انساني، دوستي و همراهي رنگ   كه

گريزند. يكي از رذايل اخلاقي كه درهمه نوع بشري رسوخ و ميبازد و مردم ازگرداگرد امي

شناسد و اين خصلت نامبارك است، كوچك و بزرگ و پيروجوان ومرد وزن نميكرده، 

توان گفت كه راه حل، با مهارت خاصي و تمرين و همه را درگير خود كرده و به جرات مي

  آن در امان ماند. ممارست و دقت از آن نجات پيدا كرد تا از آسيب هاي 

اينترنتي كه داراي ترويج خشونت هاي كامپيوتري خاصه تماشاي فيلم ها و بازي

فتن آورد، از جمله: ازبين رگرايي هستند قطعا اثرات منفي زيادي را براي فرزندان بوجود مي

انجام ازبين رفتن قبح خشونت، و هاي خشن، تقليد نمايشي از صحنه لطافت كودكانه ، 

  شونت در زندگي واقعي.خ

  فرار از مسؤليت 

 ،است كه تاثير زيادي در موفقيت افراد داردهايي از خصوصيت ئوليت پذيريمس

ست كه فرد را به انجام صحيح و شايسته كارها يك نوع عادت يا الزام دروني و اخلاقي ا

هاي اجتماعي قبول مسئوليت اساس يك نظام اجتماعي را تشكيل در نقش. كندترغيب مي
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توان در زمان شويم، نميمند ميزماني كه از مزايا و حقوق يك نقش اجتماعي بهره. دهدمي

 .ها فرار كردپاسخگويي از زير بار مسئوليت

شود و جريان هايي كه در جامعه وجود دارد منعكس مياز نقصمسئوليت گريزي 

اجتماعي شدن به طور كامل تحقق نيافته و افراد براي انجام آن ها آمادگي لازم را پيدا 

  .اندهاي خود درك كاملي نداشتهاند و از حقوق و وظايف نقشنكرده

ا كشد و ياگر شخصي خود را از وضعيت دشوار مسئوليت و انجام كار بيرون ب

ايجاد شده در روند كاري را به گردن شخص ديگري بياندازد، زرنگي و چابكي آن مشكلات

اين گاهي بيشتر از قبول مسئوليت براي شخص ارزش و اعتبار گذارد وشخص را به نمايش مي

 جامعه جديد اعضاي به  فرهنگي ژن  اين طرز تلقي در قالبآورد واجتماعي به همراه مي

 ). ١٩٨، ص، مسئوليت پذيري(براندن تاتانيل شودمي هداد انتقال

از آنجايي كه فرزندان بسياري از عادات و رفتارهاي خود را در مرحله آغازين 

آورند، وظيفه والدين در زندگي از طريق تقليد از والدين و اعضاي خانواده بدست مي

وان گفت تاز عللي كه مي. استشناساندن مسوًليت و عدم فرار از مسوًليت بسيار حياتي و مهم 

فرزندان در زندگي مدرنيته از مسوليت فراري هستند، ترس از مواجهه شدن با آن و عدم 

اگرچه دربين اعضاي خانواده يك نوع تقسيم كار . موفقيت در صورت پذرش مسولًيت است

وًليت هاي اين موقعيت استفاده كرده و از دادن مستوانند از، والدين مياولّيه لازم است

  .اين پديده آشنا كرده و راهنمايي لازم را در مراحل بعدي بكار گيرندكوچك فرزندان را با 

  تكبر و خودپسندي

امروزه مدرنيته و به تبع آن پيشرفت در عرصه ارتباطات وتكنولوژي با وجود فوايدي 

راد روزه افاي جهاني در فضاي مجازي به وجود بيايد كه امكه دارد، سبب شده است دهكده

سيار اين نمايش، ب. البته گذارنداز سراسر دنيا زندگي خود را در فضاي مجازي به نمايش مي

ا و كنند در فضاي مجازي تصويري زيببا زندگي حقيقي آنها متفاوت است و افراد سعي مي

بي نقص از زندگي خود ارائه دهند. اين افراد با نمايشي از زندگي خود در فضاي مجازي 
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دانند و كنند. به همين دليل خود را از ديگران برتر ميهايي را به خود جذب مينبال كنندهد

  اند.اند كه به چنين محبوبتي رسيدهپندارند كه حتما از ديگران بهتر بودهچنين مي

هاي رفتارهاي فردي با دقت ازسوي ديگر، چنانچه معضلات اجتماعي و نابساماني 

د، تكبر هاي موجوشود كه ريشه بسياري از گرفتاريارگيرد معلوم ميمورد بررسي و مداقه قر

  . و خودخواهي متكبران و تحقير و كوچك انگاري ديگران توسط آنهاست

  سوءظن به ديگران

ه اي كه موجب تمايل نفس بظنّ سوء كه همان گمان نزديك به يقين است، به گونه

 لكن مجرّد .راه دهد و به آن معتقد شود اين معني كه گمان بد را به دلقبول آن شود؛ به

گذشتن چيزي به خطور در ذهن، ظن مذموم و ناپسند نيست و وجه تمايز سوءظن از صِرف 

  . شوداين است كه به واسطه سوءظن تغييري در دل، احساس ميخطور امري به ذهن، 

ا ب ، در فضاي مجازي فضايي فراهم شده است كه افرادامروزه در نتيجه مدرنيته

 اين سوظن را بهتوانند در مورد ديگران قضاوت كنند و حتيمشاهده زندگي ديگران مي

مرحله عمل رسانده و در بخش نظرات وكامنت ها آن را بيان كنند.فضايي كه هيچ نظارتي 

  دهند.برآن نيست و به افراد اجازه هرگونه نفرت پراكني را مي

  ) از منظر تربيت اعتقادي٢

مدن جديد و امروزي در بعداعتقادي، بحث آزادي بيان است، اينكه يكي از الطاف ت

در بيان اعتقادات همه آزاد هستند. با ظهور تمدن امروزي و زندگي مدرنيته از اهداف پيلد 

اينست كه با ترويج انسان محوري و اومانيسم در برابر خدا محوري با استفاده از دشمنان 

، ملتهاي مستقل خاصه كشور عزيز ما و جوانان وفرزندان ها و ابزارهاي نوين جنگ نرمرسانه

ما را در زير سلطه خود دهند. در ادامه آسيب هاي زندگي مدرنيته از منظر تربيت اعتقادي 

  گردد:بيان مي

  ترس از مرگ
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با آنكه مرگ امري طبيعي است و . از بزرگترين اقسام خوف ترس از مرگ است

و با عموميتي كه دارد از تمام اقسام خوف، زيادتر و سخت  نيستفرار از آن براي احدي ميّسر 

ترس از مردن ناشي از جهل و ). ٣٤٠: ص١٣٨٤، اخلاق و راه سعادت، امين نصرت (تر است 

داند كه پس از مرگ به كسي كه حقيقت و معناي مرگ را نداند و نمي.حقيقت مرگ است

سد حقيقت و ذات او هم فاني و كند كه با مردن و پوسيدن جكجا خواهد رفت، گمان مي

  .معدوم گشته و با از بين رفتن ظاهري او نيز تمام شده است

ست كه همه ا)انسان محوري(از ديگر مشكلات زندگي مدرنيته پايه تفكري اومانسيم 

- ايمان به خدا را عقل و فطرت نميچيز را دراين دنياي مادي و خاكي خلاصه كردند و ريشه

يعني انسان چون خود را در برابر حوادث . ، ترس ميدانندبه خدا را يمانادانند، بلكه ريشه 

ناه كند و به آن پبيند، هنگام بروز حادثه تلخي قدرتي را در ذهن خود متصور ميعاجز مي

ن به اينست كه تفاوت رفتامّا اشتباه آنان . دانندفلذا ماديون ايمان را زاييده ترس مي. بردمي

  ).١٤٤: ص١٣٩٢، (قرائتي، دقايقي با قرآنفهمند ايمان به خدا را نميلا با اصسوي خدا ر

تفكّر اومانسيم اعتقادي به عالم برزخ و قيامت ندارد و كسي كه وارد چنين زندگي 

شود كه با مردن او همه چيز در حق او تمام شده و تفكّري شود دچار چنين اشتباه بزرگي مي

ن دنيا اياين دنيا و خلقت انسانها را دراسلام هدف از آفرينش درصورتي كه دين مبين. است

تواند خودش را از زندان محيط و اجتماع و نيز خودپرستي انسان مي. خلاصه نكرده است

هايي دارد كه وتكبّر وخودخواهي ها آزاد سازد، انسان در وجود خويش يك سلسله دارايي

كند نحصار و تنگناي جهاني كه در آن زندگي ميتواند خويشتن را از ابه پشتوانه آنها مي

: ١٣٩٦اين جهان مادي بينديشد (رهنمايي، فلسفه تعليم و تربيت اسلامي، برهاند و بالاتر از

  ). ٧٥ص

  بي خدايي و انس نداشتن با خدا

انسان بدون خداوند انسان كامل نيست، بلكه موجودي نيازمند است در درجه نخست 

). انسان ٧٨: ص١٣٩٦فلسفه تعليم و تربيت اسلام، رهنمايي، عالم نيازدارد (هم به توجه خداوند 
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هاي روزمره خود به ديگر افراد باشد و براي كاربراساس طبيعت خود اجتماعي و مدني مي

  نيازمند است. 

ايجاد يك نوع خلاء در وجود انسان و احساس از ديگر آسيبهاي زندگي مدرن 

كند و هدف از ن احساس شخص دچار بي هويتي و پوچي ميايتنهايي است كه با وجود 

هدف از خلقت انسان را  داند. ولي منابع اصيل اسلاميخلقت و وجود خودش را بيهوده مي

اينگونه تفسير نكرده و هر انساني اگر به خدايش توجه كند و براي شناخت خود بكوشد، در 

ي كند. انسان وقتي باكساحساس مي وجود خود يك نداي دروني و فطري بسيار آشكاري را

اينجا همه علي الخصوص دهد. خطري كه در شود، احساس آرامش به او دست ميمانوس مي

اين است كه به چه كسي يا چيزي خود را مانوس كنيم؟ آيا مدرنيته كند، فرزندان را تهديد مي

ا آن خداي باري تعالي كه تواند موفق باشد، ياي و... ميهاي رايانهبا فضاي مجازي و بازي

در نفس انسان، امنيت و آرامش را قرار داده است. بي شك ذكر خدا موجب درمان 

اضطرابات بشري و احساسات عجز وناتواني و تنهايي بشريت در برابر فشارها و تهديدات و 

  گردد. خطرات زندگي مي

  نداشتن معيارهاي اعتقادي منطقي -

ين در مورد تربيت فرزند احيا روحيه ديني و از بزرگترين مسوليت هاي والد

بايد پيش از آنكه فرزندان ما مورد تهاجم تبليغي دشمنان قرار گيرند تا . خداشناسي است

اذهان آنان را مسموم و با اشكالات وشبهات پيرامون مبدا و معاد در وجود آنها رسوخ كنند و 

حسيني ادياني، (فرزندان خود كمك كنيم قلبشان را قبل از آنكه به وسيله گناه سخت شود، به 

  ). ١٦١: ص١٣٩٨، آشنايي با نظام تربيتي اسلام

در سن نوجواني آنچه مهم است آسيب مدرنيته برگرفته از فضاي غبار آلود مجازي 

اين  فرزندان در. و ديگر اسباب و علت مدرنتيه در نداشتن معيارهاي اعتقادي منطقي است

از مبداء عالم باخبر شوند و خداوند خالق را بشناسند و پرستش  سنين بطور فطري مايلندكه

آنان تمايل طبيعي به پاكي و فضيلت و سجاياي اخلاقي را دارا و  ). ١٦٠همان، ص(كنند 
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اگر دراين مرحله حساس دقت نشود و تحت تاثير فضاي مدرنيته شوند، . علاقمند هستند

تاثير خود قرار داده و آنها را به انحراف  هاي فطري و كششهاي رواني آنها را تحتانگيزه

اساس  گيرند؛ چرا كه بنيان مدرنيه بركشانده و از فضايل اخلاقي و سجاياي انساني فاصله مي

  .گردداومانسيم است و اين خطري جدي تلقي مي

اين باور شود كه كودكان و نوجوانان بهدر فضاي به ظاهر مدرن امروز تلاش مي

پندارد و باور دارد درست است و انسان تعيين كننده خوبي و بدي نسان ميبرسند كه هرچيز ا

توان به افراد خرده گرفت است وهركس هر روش زندگي را انتخاب كند درست است و نمي

  . ايشان غلط استكه روش زندگي 

  آيندهعدم اميد به

ندگي ايم كه از زر يك از ما در طول زندگي خود به كرات شاهد افرادي بودهه

 با حجمي نگرنداين افراد وقتي به گذشته مي .اميدند خود ناراضي و نسبت به فرداي خود نا

موفق به  يندهآ شوند كه تنها به دليل نداشتن برنامه و اميد بههاي انجام نشده مواجه مياز كار

  . اندانجام آن نشده

. اميدي هاست نااز زندگي، مواجه شدن با حوادث تلخ و به هر حال، بخش مهمي

 كند كه حتي اگر در مراحلي به بن بست برسيم، بتوانيم دوبارهداشتن برنامه و هدف كمك مي

در حالي كه اگر بي هدف و برنامه باشيم، . ادامه دهيم ،راهي را كه در آن متوقف شده بوديم

 .تواند بر ما غلبه كندسرگرداني و نااميدي بيشتر مي

ان كند و موجب سرپيچي نوجوانره جواني بشدّت بروز مييكي از تمايلاتي كه در دو

ال اين خياي است. گردد، علاقه به تخيّلات و تصوّرات افسانهاز روشهاي بزرگسالان مي

برد كه از گذارد و آنان را به علام خواب ميپردازي آنچنان در اعماق روح جوانان اثر مي

ي روشن  ايندهارد. علاقه به تخيلّات و اميد بهدهاي عيني باز ميدرك حقايق زندگي و واقعيت

  ). ١٦٥و شيرين از مقدّرات حكيمانه پروردگار جهانيان است (همان، ص 
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زد، انداتخيّلات در حد مصلحت و همچنان كه نيروي خلاّقانه را در جوانان به كار مي

ي مدرن و اي زندگبايد بايد به امور ممكن و شدني تعلّق بگيرد؛ ولي گاهي با تاسي از ابزاره

مقايسه خود با ديگران به امور ناشدني وآرزوهاي بيجا و خارج از مصلحت و ضرورت عشق 

كشاند و بطور كلي آنها را از واقعيّتهاي زندگي ورزند و آنها را به عالم خواب و خيال ميمي

  سازند. دور مي

دان و ترسيم راه هاي مدون خود در مورد ـاينده فرزنوالدين ضمن بيان كردن برنامه

بزرگ در عدم آميد به آنان با معيار هاي واقعي و هدفمند و راهنمايي و مديريت آنان گامي 

اين حالت رواني در مسير درست قرار نگيرد، فرزندان را به مخالفت دارند. اگرفرزندان برمي

ر از شرايط رشا، ظرفيت ها و توانايي خود را كه سكشاند و نيروهاوسركشي از نظام زندگي مي

 ). ١٦٥دهد (همان، ص مساعد وخوشبختي و سعادت است به رايگان از دست مي

  ) ازمنظر تربيت عاطفي٣

دربعد عاطفي نيز مدرنيته به صرف در دسترس بودن همدلي و آزادي با ابزارهايي 

 دهاي نوين و به روز خوها برآمده و با شيوهدر صدد تغيير سليقه و ذائقه زندگي خانواده

باشد. در ادامه آسيب هاي زندگي مدرنيته از منظر ها و فرزندان ميدرحال تضعيف خانواده

  تربيت عاطفي ارائه مي گردد: 

 افسردگي

حوصلگي و شامل بي خلقي  حالتي  افسردگي. افسردگي ارمغان دنياي مدرن است

ي خوش تواند بر افكار، رفتار، احساسات وميلي است و ميعلاقگي و بيگريز از فعاليت يا بي

  . ردآوهمچنين گفت وگوهاي ذهني به وجود مي و. و تندرستي يك فرد تأثير بگذارد

دادن ويژه در وضعيت پيشرفته، ازدستبه افسردگي  ترين اختلالاتيكي از مهم

كردن است كه در مراتب بالاتر و  تمركز  كر سالم، راحت، خلاقانه يا حتي درستقدرت تف

افسردگي  .شودمي جنون  شود و باعث مواردي مثل، اختلال تشديد ميهاي حادافسردگي  در

  ند. كيك بيماري نامرئي است كه اگر درمان نشود انسان را به تمام شدن زندگي وادار مي
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است كه لبخند برلب ندارد وتنها به يك نقطه تصور ما از يك آدم افسرده، آدمي

سازد. دنياي مدرن ميماند و خود را از خورد و خوراك و فعاليّتهاي روزانه محروم خيره مي

آيند با تمام شعار هاي رنگارنك براي زندگي و هر آنچه كه اسباب و لوازم آن به حساب مي

بهتر و رسيدن به آرزوها و...تنها يك فريب بود، فريبي كه از دل آن انسانهايي مغموم و افسرده 

ار رفاه انسان قردل بوجود آورد. دنياي شگفت انگيز مدرن همه چيز را در اختيار راحتي و 

اين امكانات مثل تماس تصويري و در كسري از ثانيه رصد خبري در دورترين داده ولي با 

مناطق جهان و...اضطراب و افسردگي را به ارمغان آورده است. اكنون به بخشي از علائم 

ه ، اشاردنيايي كه دنياي شگفت انگيز مدرن در عين رفاه و آرامش ظاهري را از انسان گرفت

  خواهم كرد: 

  فردباوري

همه چيز در فرد و دستاوردهاي او خلاصه شده است ارزشي براي جامعه و گروه 

نيست در دنياي مدرن فرد معمولي هيچگونه  ارزشي ندارد و دستلوردهاي فرد جايگاه و 

  دهند.ارزشش را نشان مي

ز زندگي ما را دارد و بخشي ارسانه در دنياي مدرن جايگاه ويژه و عظيميرسانه : 

اشغال كرده است. روال كار رسانه توجه انسانها به چيزهايي كه باعث نگراني و دلهره و ترس 

د و افراد گذارانجامد، و شانسي را براي كنش شخصي موثرباقي نميو خشمگين شدن آنها مي

  را تحت تاثير خود قرار داده است.

  استرس

بينيم ن سروكار دارند، بارها و بارها مياسترس مشكلي است كه بسياري از افراد با آ

كه مردم به دليل فشارهايي كه به عنوان بخشي از زندگي مدرن با آن مواجهه هستند احساس 

  كنند. غرق شدن مي

  كنم: شود به بخشي از آنها اشاره مياينكه زندگي مدرنيته چطور باعث استرس مي
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شكلات  هايهاي اجتماعي جعبهشبكهتلاش براي كار بيش از حد؛ والدين با تاسي از 

تماعي هاي اجكنند. وبلاگ نويسان، شبكههاي مدرسه فرزندان تهيه ميزيبا براي خوراكي

گرداندن، تناسب اندام و سبك زندگي كه درعرض چند هفته بدن خود را ساختن و هر لحظه 

 افراد بوجوداز روز ثمره زحمات خود را به رخ كشيدن كه چه استرس و اضطرابي رابراي 

م دهياينجاست كه فريب خورديم چند كار متفاوت را هم زمان انجام ميآورد و مشكل مي

ايم. در دنياي مجازي دائما افراد به شكل يك انسان بي و نگاهي به كيفيت زندگي نكرده

شود انساني كه از تمام زوايا فردي موفق و مرفه نقص وهمه چيز تمام به نمايش گذاشته مي

اش اند و دائم در تلكنند كه از ديگران عقب ماندهاين نمايش احساس مي. افراد با ديدناست

اي هستند كه خودشان را در موقعيت برابر با آنها قرار دهند. در دنياي مدرن امروز مد بيهوده

كند و افراد جامعه نيز در تلاش اند كه خود را با آن هماهنگ كنند اما هرروزه تغيير مي

رسد و افراد دائماً در استرس و اضطراب اين تلاش كردن هاي بيهوده به پايان نميههيچگا

  هماهنگي با مد هستند.

 هاي بيش از حد، كمبود اولويتاولويت بندي نكردن؛ در كنار تلاش براي انجام كار

بندي وجود دارد كه منجر به احساس كشيده شدن به جهات مختلف در زندگي بدون تمركز 

تواند منجر به احساس عدم موفقيت يا موفقيت اين كار ميشود، و هدف واقعي ميهدف يا 

  شود.  

مكانيسم ضعيف رها سازي استرس؛ استرس بخشي اجتناب ناپذير از يك زندگي پر 

. متاسفانه از آنجايي كه بسياري از افراد از نظر زماني كمبود دارند، در مشغله و مدرن است

هاي الكلي، مصرف س ضعيف عمل كرده و به سراغ نوشيدنيمكانسيم رها سازي استر

، خوردن غذاهاي راحت كننده و چرب رفته و از شيوه جايگزين آنها مقداري كافئين ياشكر

مثلا يك روز درهفته را به پياد روي طولاني و كوه نوردي، مطالعه كتاب و افزايش حالت 

  همان). (كنند. آرامش استفاده نمي

  انزوا طلبي
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تن است گرفانزواطلبي، در لغت به معني تنهايي و در خلوت نشستن و از جمع كناره

شود كودك و نوجوان از برقرار كردن ارتباط با اي است كه باعث ميو در اصطلاح، عارضه

، گوشه گيري و از آنجايي كه انسان موجودي مدني است. افراد و محيط خارج دوري كند

رد به اين موبه گفته جامعه شناسان مطالعاتي كه در. دهدآزار مي انزوا روح انسان را به شدت

عمل آمده است حاكي است كه انزوا اثر بدي بر روح افراد گذاشته و در آنان افسردگي 

، مصباح يزدي ، اخلاق در قرآن(كند ، توهم و در غالب اوقات توليد اختلال رواني ميويأس

  ). ٤٦١، ص٣: ج ١٣٩١

ي اين زندگاز دل . تكيه بر اومانيسم در صدد رضايت افراد استزندگي مدرن با 

درنيته م. مدرنيته ترجيح شخص بر اجتماع و جامعه باعث منزوي شدن انسانها گرديده است

 هايده آل مدرنيتاي باعث شده است كه والدين اعم از پدر و مادر هر دو براي داشتن زندگي

از . ر كننداي پهاي رايانهشان را با موبايل و بازينهاييبي وقفه كاركنند و فرزندان در خانه ت

. دانند و به تك فرزندي روي آوردندها فرزندآوري را مانع پيشرفت و ترقي ميطرفي خانواده

  . شوند كه كودك و نوجوان گوشه گير و منزوي  باشداينها باعث ميهمه 

دان است و منجر مي ن مورد از جمله مواردي است كه آسيب جدي براي فرزناي

خود كه دوست زند و فقط با تكسر باز  هاي جمعيفعاليت  از حضور در شود كه كودك 

شود، اوقات خود را سپري كند و به صورت افراطي سعي در جدا مي وابسته  به او بسيار اً نوع

، همكاري و مشاركت لازم را ندارد و يا از هاي گروهيفعاليت  در .دارد ازديگران شدن

در عين آنكه قادر به كند و از جهت كلاميخودداري مي جمعيهاي دستهبازي  شركت در

ود در بين ها و نظرات خكند و در بيان خواستهباشد، كمتر رابطه برقرار ميميتكلم و صحبت 

ودكان ترين مشكلات كلذا رفتار فوق يكي از جدي. ديگران، توانايي و كفايت لازم را ندارد

والدين بايد ). ٢٥ص : ١٣٦٩شناسي نوجوان و جوانان، روان، احمدي ( باشدو نوجوانان مي

ئله را داشته باشندكه اوقاتي را براي فرزندان قرار دهند و واسطه در اين مستوجه كافي به
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مهارت ارتباطي فرزندان باشند و آنان را با جامعه و افراد آشنا كنند و از خطرات انزوا و گوشه 

   .ايمن سازندگيري فرزندان خود را 

  هاي غيرمنطقيخواسته

درون او است. (عليزاده ، اخلاق عمده ترين مانع سعادت انسان و عامل سقوط او در 

). انسان هم ظرفيت رشد وكمال را در درون خود دارد و هم عامل ٥٥: ص١٣٩٠، اسلامي

  .باشداند را دارا ميسقوط و پستي و شقاوت را كه از آن به هواي نفس يادكرده

ويژگي انديشه غربي گرايش به سكولار است و سكولار نتيجه مدرنتيه اصل لذت و  

  اين سمت و سو است.ها و كشاندن فرزندان به آزادي غير منطقي خواسته اصل

بذير ، گاهي به حد اسراف به تها و پيروي از گرايشهاي نفسانيفرو رفتن در خواسته

مگر  قائل نيستمترف يعني عياش مغروري كه براي زندگي مفهومي  شود.و اتراف منجر مي

ت و ، اعم از ثرووسيع تر كردن نعمتهاي دنيوي بيند مگرزندگي دنيوي، و سعادتي نمي

رسد ولي باز هم نكوهيده است، چرا كه موجب اين حد هم نميرياست و قدرت. گاهي به 

ي را گويد لذايذ مادحكم عقلي ميگردد.  در چنين تزاحمي شكست و سستي در عبادت مي

 ر خود بوجود آوريم.محدود سازيم و تلاش براي رسيدن به حد كمال و لذت معنوي را د

  همان).(

ر اين قائده مستثني نبوده و آسيبها داز آنجايي كه فرزندان هم جزو انسانها هستند از 

ه بايد كند كاي را تبليغ مينسل جديد از فرزندان هم وجود دارد. مدرنيته روش فرزند پروري

ه ا كرد. بايد اجازه داد كاي را داد و نبايد سخت گيري نسبت به آن هبه آنها اجازه هر تجربه

هاي آنها خودشان مسيرشان را انتخاب كنند. اين موضوع كه ما نسبت به كودك سخت گيري

لازم را نداشته باشيم، عدم دقّت در راهنمايي ها و بي توجهي به اصول ارزشي، باعث بوجود 

  آمدن خواسته هاي نا معقول و غير منطقي در فرزندان مي شود.  

هاي ، معيارها، رفتارها و خواستههاي ناشي از مدرنيته در انتخابهادر خصوص آسيب

هاي ، فضاي ابزارغير منطقي فرزندان، والدين نيز ضمن درك احساسات و هيجانات فرزندان
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مدرنيته را رصد كرده و با همراهي و همياري و همكاري مسالمت آميز خود از روشهاي 

  ن خود را در استفاده صحيح از ابزارها راهنمايي كنند.  جايگزين و سالم استفاده كرده و فرزندا

  درد و غم شديد

تواند با اختيار خود هميشه شاد در دنياي مدرن غم و رنج جايگاهي ندارد و انسان مي

نگاه  اين. وخوشبخت باشد، در صورتي كه رنج بخشي جدا نشدني از زندگي انسان است

رويارويي با رنج هاي زندگي اش را نداشته باشد و شود كه انسان آمادگي سبب مي مدرنيته،

رمغان دنياي افسردگي ازرين، . (بينجامدنتواند در آن برهه تصميم درستي بگيرد و به ناكامي

  ).١٤٠٠مدرن ، 

اين آسيب در امان نيستند، غم و اندوه نقطه شروع فرزندان در دنياي مدرن از 

توانند احساسات و يا افكار خود را با نميدر كودكان بسيار خردسال كه . افسردگي است

درن از كودك دنياي م. شودكلمات بيان كنند، براساس رفتارهاي او افسردگي سنجيده مي

پندارد و از محلي به محل ديگر را هاي مدرن ميدست دادن دوستان و عزيزان را مثل بازي

اين تحمل كند و هر كدام ازتواند تواند درك كند، احساس فشار رواني مدرسه را نمينمي

  .شوند براي غم و اندوه و شروع افسردگياي ميموارد و مشابه زمينه

  ) از منظر تربيت جسمي٤

نيز زندگي مدرنيته تاثيراتي را در تربيت فرزند داشته كه به نمونه هايي در بعد جسمي 

  از آنها اشاره مي شود:  

  احساس خستگي مداوم

ت كه افراد براي به دست آوردن آرزوهاي دوري كه همين مدرنيته باعث شده اس

ايجاد كرده است سخت تلاش كنند و كمتر استراحت كنند. شب ها مشغول مدرنيته براي آنها 

اي، تلويزيون و فضاي مجازي باشند و ديروقت بخوابند، بيشتر پشت ميز هستند هاي رايانهبازي

ك اند و ورزش در زندگي افراد جايي ندارد. به يا در حال كار كردن با موبايل خود بي تحر

ك زندگي اينها بيانگر يك سبكنند كه همه هاي زياد دائماً از فست فود استفاده ميدليل مشغله



 

٤١ 

ش
Ё ँو

Ϩعا طا
ϐ ی 

स
 

۸ر ωعا  
҆ی سلا ا

ت 
 

 
 

 
اره 

Ϧم ل، 
ل او

سا
رم

Ίھا
 ،

܊ماه
ώܧ

 
١٤٠

٢
  

اين سبك زندگي پر از استرس و مشغله سبب شده است افراد وقت كمتري با ناسالم است. 

از شود. به خطر افتادن روان افراد مي خانواده و همسالانشان بگذرانند كه همين موضوع سبب

بك سعوامل خستگي شديد در كودكان و فرزندان زندگي مدرن مي توان به سوء تغذيه، 

  زندگي كم تحرك،كمبود خواب اشاره كرد.   

  و ارضاي افراط گونه آنهاظهورتمايلات افراطي جسمي 

، ريشه در يا رذليه هاي خوب و يا بد و اخلاق و روحيات فاضله وبسياري از كار

: ١٣٩٨، حسيني ادياني ، آشنايي با نظام تربيتي اسلام(تمايلات و احساسات جوانان دارد 

  ). ١٧٤ص

بزرگترين قدرت محرك بشر تمايلات بشري است و نيرومندترين عامل تهييج و 

 و جنبش انسانها به سوي خوبي ها و كسب مكارم اخلاقي و يا به سوي پليدي ها و ناپاكي ها

جنسي به عنوان يكي از مهمترين غرايز بشر، عامل بقاي نسل ه غريز. باشدرذايل اخلاقي مي

تاريخ بشر گوياي آن است كه انسان در جهت توليد مثل به آميزش جنسي نيازمند . استآدمي

اني با گرايش به غريزه جنسي در دوران بلوغ و نوجو. بوده و به جنس مخالف تمايل دارد

كند و به معناي ميل فطري، رواني و بالاخره فيزيكي است كه به جهت بروز ميجنس مخالف، 

  جامد.انمي» رفتار جنسي«آورد و به خاصي فرد را به حركت درمي

ات، اين تمايلكند رويارويي و مواجه با آنچه كه فرزندان زندگي مدرن را تهديد مي

يستي والدين و مربيان تربيتي با. خاصه تمايلات افراطي  وارضاي افراط گونه تمايلات است

اين تمايلات را خداي متعال در وجود انسانها قرار داده و راه و رسم برطرف اينكه ضمن بيان 

هم ) امعليه السل(البيت اين نياز ها و تمايلات را در كتب ديني و احاديث اهلكردن صحيح 

  .انتخاب كننداين آسيب ها روش درست را ا بيان كرده است، در مواجهه ب

  خواب آلودگي-بدخوابي-بي خوابي

اين شوند. بزرگسالان تنها كساني نيستند كه گاهي اوقات دچار مشكلات خواب مي

. مدرنيته باعث شده است كودكان و نوجوانان تا پديده به كودكان هم سرايت كرده است
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زيون موبايل و تلوپاسي از شب مشغول فضاي مجازي وتلويزيون باشند.آنها در طول روز با 

برند. همين موضوع باعث سرو كاردارند و حتي در رخت خواب هم موبايل را با خود مي

واند به تاين گونه تغييرات منفي در ساختار خواب ميايجاد اختلال در خوابشان شده است. 

 تلات رفتاري و هم چنين مشكلامشكافسرده،  خلق مانند اجتماعي –پيامدهاي رواني 

با وجود اين كه ميزان خواب مورد نياز در دوران نوجواني كاهش   .بيانجامد تحصيلي

مي  )ميزان مطلوب خواب مورد نياز( ساعت  ٢/٩اما نوجوانان عموما ً كمتر از ، يابدنمي

  .خوابند

  مشكلات دستگاه گوارشي

اي از اندام هاي توخالي است كه از دهان تا مقعد به دستگاه گوارش مجموعه

ه ترتيبي كه دهند، باندام هايي كه دستگاه گوارش شما را تشكيل مي. يكديگر متصل هستند

  .شوند، شامل دهان، مري، معده، روده كوچك، روده بزرگ و مقعد هستندبه هم متصل مي

اينكه والدين مشغول به امرار معاش زندگي در زندگي مدرن به جهت كمبود وقت و

همه  در حقيقت. كنندا از غذاهاي بسته بندي و آماده استفاده ميهبعضي از خانواده.  هستند

غذاهاي بسته بندي و آماده بايد از رژيم غذايي كودكان داراي مشكلات گوارشي و حتي 

 هاياين غذاها حاوي بسياري از مواد مضر مانند چربي. بدون مشكل گوارشي حذف شوند

ا هضم غذا تداخل داشته باشد و كار سوخت و تواند بنده هستند كه ميترانس و مواد نگهدار

  .بهترين راه استفاده از غذاهاي طبيعي وخانگي است. ساز بدن به كندي پيش برود

  كم تحركي و چاقي

حسيني يكي از مهمترين مراحل تربيت پذيري انسانها دوره كودكي است (

ي كه زندگي مدرن ).  از جمله مشكلات١٣٠ص :١٣٩٨ادياني،آشنايي با نظام تربيتي اسلام، 

هاي مزمن اغلب براي فرزندان به ارمغان آورده است كم تحركي و چاقي است.  بيماري

شوند كه يكي از آن اين عوارض باعث كاهش طول عمر فرد ميعوارضي دارند كه

  ). ١: ص١٣٨٧هاي مزمن چاقي است (كلاهدوزان، درمان چاقي، بيماري
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دانند. خصوصا در حال پزشكان بسياري از امراض زندگي امروزي را پر خوري مي

آپارتمان  . اينكم شده و ماشين جايگزين نيروي انساني شده است حاضر كه تلاشهاي جسمي

نشيني و عدم تحرك خاصه در فرندان موجب جمع شدن چربيها در بدن گرديده و كانوني 

كار قلب و كليه را مشكل كرده و بطور كلي سنگيني و ناتواني آورد، از عفونت را به همراه مي

  بدن را به همراه دارد. 

برخي از مواد غذايي زيان آور زندگي مدرن كه بايد مورد توجه قرار گيرد عبارتند 

، ، كالباس، ته ديگ غذاها ، شيريني تر و خشك، انواع نوشابه، سوسيس، اسنكاز: پيتزا

: ١٣٨٧واع تنقلات مثل چيپس و پفك و... (كلاهدوزان ، درمان چاقي، ، كمپوت، و انسانديس

  ).٧١ص

  ) از منظر تربيت عقلي و شناختي٥

در بعد عقلي نيز مدرنيته با اتكا به رشد و افزايش معلومات كه از اهداف بشر جامعه 

 امروزي است، تاثيراتي را بر بشر گذاشته است.  خطر اصلي در اين نوع بعد، به جهت عدم

تحقيق در مورد صحت يا سقم خبريا معلومات، تضعيف و يا از كار انداختن قوه تبيين است. 

  در ادامه آسيب هاي زندگي مدرنيته از منظر تربيت عقلي و شناختي ارائه مي شود:

  ابهام در هويّت خود-

يابي  تلاش براي هويت. شويدتفاوتي است كه بين خود و ديگران قائل مي "هويت"

گيري در زمان گذشته، والدين در شكل. نوجوانان نسل امروز و گذشته يكسان نيستبين 

هاي اجتماعي بيشترين سهم را ها و شبكهداشتند، اما امروز رسانههويت نوجوان سهم مهمي

برخي نوجوانان هويت خود را مثبت و برخي منفي . گيري هويت نوجوان دارنددر شكل

 .كنندارزيابي مي

، آزادي و همين قدر كه خودرا به چيزي بست.  دي آزاد و رهاستانسان موجو

). ٣٠٨، ص٢٣: ج١٣٧٧،مجموعه آثار شهيد مطهريمطهري ، (رهايي از او گرفته شده است 

زندگي مدرن با اعتقاد بر اينكه انسان بايد آزاد، مطلق و رها باشد،يك آسيبي را به آسيبها 
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 اينكه هدف از بدنيا آمدن چه. ان و ديگر آحاد اجتماعاضافه كرد، ابهام در هويت براي فرزند

  ...بوده ؟ تعلقات دنيايي چقدر ارزش دارد؟ در كنار ديگران چه وظايفي بر عهده او است و

والدين و مربيان ضمن تبيين ارزشهاي والاي انساني برگرفته از قرآن كريم و احاديث 

با ديدگاه و سرشت انساني آشنا سازند و  ويتفرزندان را در مرحله ه)  عليه السلام(البيتاهل

  .  آنان را از ابهام هويتي برگرفته از ابزارهاي مدرن نجات دهند

  زود باوري و عدم تفكر صحيح

ر، افراد سطحي نگ. بنه و ريشه ذات و خمير مايه وجودي انسان در قدرت تفكر است

ه اشغال كرد و زمام انديشه شان را بتوان فضاي ذهني آنها را بسيار زود باورند و به راحتي مي

اينكه به معضلات هر مساله توجه ندارند و از تجربه و تحليل عميق  آنها به دليل. دست گرفت

   .ندرسو همه جانبه مسايل زندگي عاجزند، به سرعت و به سهولت، به يقين و اطمينان مي

هستند كه  زود باوري و دير باوري از يك جنس هستند و هردو دوروي يك سكه

دير باوري و زودباوري در واقع تحريفي از شناخت . اينها غير واقع بيني است عامل اصلي

را  يعني يا واقعيت. رسدشناخت از محيط خودمان و تحريف اطلاعاتي كه به مغز ما مي. است

 م.پذيرياينكه همه چيز را با راست و دروغش مي پذيريم و يانمي

اين قسمت هم خوب عمل نكرد. با دادن اطلاعات بيش در مدرنيته در تربيت فرزند

از حد و نياز و خبرهاي آميخته از راست و دروغ و سوء استفاده از سادگي فرزندان در برابر 

كر ، قدرت تفافراد دوست و شمن و هموار نمودن رسيدن به هوا و هوس و شتابزدگي فرزندان

  گردد.جدي براي فرزندان تلقي مي اين خطر بسيارصحيح را از فرزندان گرفته و 

  احساسات هيجاني غير قابل كنترل

اين نسل ادراكات و احساساتي نسل امروز فرزندان مزيت ها دارد و عيب ها؛ چرا كه

دارد كه در نسل گذشته نبوده است. در عين حال يك انحراف فكري و اخلاقي دارد و بايد 

 ). ٢١٨: ص١٣٨٨آنها را چاره كرد (مطهري ، ده گفتار، 
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خشم، غم، اضطراب و ترس از جمله هيجانات و انواع احساسات است كه هر فردي 

 اي از زمان قادر به كنترلهر كسي ممكن است در برهه. كنددر طول زندگي خود تجربه مي

 سميتواند سلامت جاين احساسات و هيجانات را كنترل نكند مي، و اگراحساسات خود نباشد

  تل كند.و روني او را مخ

به عنوان مثال، در . هاي مختلف، متفاوت استهيجان زدگي شديد در موقعيت

كه نگاميحتي ه. شان را صدا بزنندتوانند منتظر بمانند كه اسممدرسه برخي از كودكان نمي

 . كنندبرند و بلند صحبت ميهايشان را بالا ميديگران در حال صحبت هستند، مدام دست

مدرن هيجان زدگي شديد براي فرزندان است كه اگر كنترل از تاثيرات زندگي 

نشود خطرات بسيار زيادي براي فرزندان را در پي دارد. معمولاً كساني كه بيشتر فيلم هاي 

تري شوند. والدين بايد مراقبت بيشاين نوع هيجانات ميكنند، دچار ترسناك و خشن نگاه مي

  نيته را داشته باشند.نسبت به فرندان در استفاده از لوازم مدر

  اختلال در قوه تمركز حواس

حواس پرتي يا منشاء ذهني و دروني  .ناتواني براي تمركز توجه است حواس پرتي

ري عبارت است از اشكالات فك حواس پرتي دروني و ذهني .دارد و يا منشاء بيروني و محيطي

 .كنندمي ايجادهايي كه موانعي بر سر راه توجه دقيق به مطالعه و تمركز حواسانسان و انديشه

درد، رنج، غم وغصه، نگراني، گرسنگي و تشنگي، سردي  : اين موقع شامل مواردي از قبيل

ارت محيطي عب و بيروني پرتي حواس. باشدمي …و گرمي، ترس و خشم و شادي، سردرد و 

دي كه توسط غير عا تحريكات يا و كندمي پيدا ارتباط فرد پيرامون محيط به كه آنچه است از

شوند مانند نور شديد و نور ضعيف، صداهاي ناهنجار، روشن ايجاد مي حواس مختلف انسان

ال فرآيند تمركز حواس را با اشك اين ها ممكن استاي صوتي و تصويري و نظايربودن رسانه

  . مواجه كنند
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ايجاد تمركز حواس در افراد مختلف، متفاوت است و به رهايي از حواس پرتي و

ارد. تمركز حواس يعني عوامل حواس ها مكان و موقعيت آن ها بستگي دحالت دروني، تجربه

  اين خود مستلزم رعايت نكاتي است.پرتي را به حداقل رساندن كه

اق افتاده كه فرزندان ما در حال تماشاي برنامه مورد علاقه خود است و هرچه اورا اتف

شود و يا دائماً جاي لباسهاي خودش را از مادر ميپپرسد كه كجا هستند صدا ميزنيم متوجه نمي

و يا تمركز دقيق در درس ندارد و...كه بخاطر مدرنيته بودن فرزند در فرآيند تحصيلي استفاده 

طراتي اي براي او ندارند خاي كمك درسي و مشغول شدن به فيلم هايي كه هيچ فايدهاز كتابه

اين مشكل سعي در برطرف كردن متوجه او شده كه تمركز درستي ندارد. فلذا والدين گرامي 

  و معضل داشته باشند.

  فراموشكاري و تضعيف حافظه كوتاه مدت

مسئول به يادآوري اتفاقات اخير حافظه كوتاه مدت ما همان بخشي از مغز است كه 

اي تا مدت زماني چند روزه تواند در مدت زمان كوتاه سي ثانيهاين حافظه كه مي .است

ختلفي به دليل هاي م اً گاه. شودساخته شود به نام حافظه اصلي يا حافظه فعال هم شناخته مي

تي ه اتفاقات اخير را به راحتوانيم برخي يا همحافظه كوتاه مدت ما دچار اختلال شده و ما نمي

ديگر از آسيب هاي زندگي مدرنيته تضعيف حافظه كوتاه مدت است و يكي  به ياد بياوريم

  .  

  ) از منظر تربيت مهارتي٦

آموزد كه نفع چنداني را به متاسفانه زندگي مدرنيته مهارتهايي به فرزندان مي

نترنتي اي هاي كامپيوتري خاصه از نوعآورد: مثل انواع بازيفرزندان و نسل جديد بوجود نمي

ها بوجود هاي بدون زمان چيزي جز اتلاف وقت را براي فرزندان و خانوادهو با ارائه بازي

  آورد. در ادامه آسيب هاي زندگي مدرنيته از منظر تربيت مهارتي ارائه مي شود:نمي

  عدم مهارت در كنترل نگراني وترس
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اي هنگراني بيش ازحد از پيش بيني و انتظار ارزيابيترس از ارزيابي منفي به عنوان 

شود كه افراد با ترس از ارزيابي منفي اضطراب زيادي را در فردي منفي تعريف ميبين

 هايكنند كه از رويارو شدن با موقعيتهاي اجتماعي تجربه كرده و تلاش ميموقعيت

  . دانند، اجتناب كننداجتماعي كه آنها را تهديدآميز مي

در افراد با ترس كم از ارزيابي منفي، محروميت اجتماعي براي توجه به علائم پذيرش 

ار وجود اين ك اي براي انجامدهد، اما افراد با ترس از ارزيابي بالا، انگيزهاجتماعي انگيزه مي

  .ددلواپسي، تسليم، مطيع بودن و اجتناب اجتماعي با ترس از ارزيابي منفي مرتبط هستن؛ ندارد 

ت كه ترس از ارزيابي مثبت اساز ديگر آسيب هاي زندگي مدنيته در تربيت فرزند، 

ها اين ارزيابيبه احساس نگراني از ارزيابي مثبت ديگران از فرد و پريشاني بيش ازحد ناشي از

ترس از ارزيابي مثبت به طور مستقل از ترس از ارزيابي منفي، سهم معناداري از . اشاره دارد

اي ههاي خاص اجتماعي، افكار خودكار منفي در تعاملطفه منفي در موقعيتواريانس عا

مثبت  كند و در نهايت ارزيابياجتماعي، خودآگاهي و آمادگي براي پريشاني را پيش بيني مي

  .ديگران از آنها منجر به شكست خواهد شد

  عدم مهارت در رونق بخشيدن به ارتباطات خويشاوندان

اري از بسي. هاي اساسي در به كمال رسيدن انسانها استاز راهارتباط اجتماعي يكي 

دستاوردهاي بشري از جمله نياز هاي عالي انسانها، شكوفا شدن استعداها و خلاقيت ها در 

ولي مدرنيته برگرفته از اومانيسم و فرد گرايي خطراتي را . گرو تعامل فرد با اجتماع است

  .براي فرزندان بوجود آورده است

اغلب در تعاملات اجتماعي مناسب با  كودكان و نوجوانانجايي كه بعضي از آن

شوند و از روبرو شدن با واقعيت و برقراري رابطه بزرگسالان و همسالان دچار مشكل مي

- هاي جديد اجتماعي خودداري ميصميمانه با ديگران مضطرب شده و از بودن در موقعيت

ديده و درصورت تعامل با دوستان و نزديكان نيز ورزند؛ دچار اندوه و پريشاني فراوان گر

هاي ضروري براي آغاز تعاملات مثبت و هدفمند آنان معمولاً مهارت. همين احساس را دارند
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هاي اجتماعي و ارتباطي را خودبه خود ياد مهارتآنها  .با ديگران و نيز تداوم آن را ندارند

اين طريق بتوانند از ترس خود درمورد اد تا ازها را بايد به آنها آموزش دگيرند و مهارتنمي

  .هاي مختلف بكاهندارزيابي ديگران و اجتناب از موقعيت

  عدم مهارت در برطرف كردن نيازهاي اوليه خود

ريزي صحيح براي ارتقاي سلامت بـا ارزيـابي نيازهـاي فردي و اجتماعي آغاز  برنامه

هاي ارتقاي سلامت اسـت و هـر برنامه نيازسـنجي در حقيقـت سـنگ زيرين. گـرددمي

 تر باشـد، بنـاي روي آن محكـمتـر و آسيب تر و مستحكم ايـن سـنگ زيرين بنيانيقـدر

  . ناپذيرتر خواهد بـود

عاطفي از جمله بـارزترين نيازهـاي نوجوانـان است كه در حال  -نيازهاي رواني

اجتماعي را به خود جلب كرده است؛  -حاضر توجه دولتهـا، سـازمانهـا و مؤسسـات فرهنگي

يازها را اين نهاي مختلف، طيـف وسـيعي ازكنند تا در قالب برنامهبـه طـوري كـه تلاش مي

رزندان هاي اجتماعي براي فدرصد تلاش براي برنامه... اينكه دولتها و سازمانها وبا . پاسخ دهند

ان مدرن تحت تأثير لوازم و اسباب آن در تلاش هستند؛ ولي برخي از نيازهاي اوليه در دور

  . قرار گرفت كه برخي نيازهاي سالم زيستن را تحت تاثير خود قرار داده است

  عدم مهارت در انجام تكاليف و وظايف محوله

دوران نوجواني زمان ارزشمندي براي يادگيري مسئوليت پذيري اجتماعي است، 

ميماتي و بايد تص ل بيشتري داشته باشدلاقاين دوران است كه فرد دوست دارد است زيرا در

يكي از عوامل اصلي كه يتواند به . هاي رفتاري خود بگيردها و روشدربارة برخي از ارزش

ماعي هاي شخصي و اجتانتخابهاي نوجوانان پختگي ببخشد، ميزان مسئوليت آن ها در كار

با آگاهي از علت هاي  تنها). ٤٥: ص١٣٨٩آتش پور ،واقعيت هايي براي خانواده ، ( است

نبال تغيير توانند به داين انتخاب است كه افراد مييك انتخاب و اراده براي پذيرش مسئوليت

ها، و نتايج آنها باشند وگرنه كوشش براي تغيير بي معناست و احساس بي شرايط، ديدگاه

  .ح در زنـدگي خود بازخواهد داشتلاقدرتي و انفعال، فـرد را از اصـ
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پذير،  افراد كوشا و مسئوليت. است بزرگترين مرحلة كمال انسانيسئوليت قبول م

ر بدون بش. دهند و در كمك به ديگران پيش قدم اندهمواره به انجام وظايف اهميت كافي مي

و پايداري در ا. تواند رشد كند و براي موفقيت بايد مسئوليت بپذيردقبول مسئوليت نمي

نكه احساس ايتوجه بهبا. داندت بارز فرد مسئوليت پذير ميكوشش و انجام وظيفه را از صفا

مسئوليت بيانگر نوعي نگرش و مهارت است، مانند هر نوع نگرش و مهارتي، آموختني و 

  .تاكتسابي اس

والدين در اين زمينه هم بايد كنار فرزندان خود باشند و آنها را براي مسوليت هاي 

آنها  توجه به اقتضائات سني دادن مسوليت هاي كوچك بابهترين راه حل . آاينده آماده كنند

  .مي باشد كه بسيار تاثير گذار است

  ) از منظر تربيت اجتماعي ٧

در بعد اجتماعي نيز مدرنيته آسيب هايي را در تربيت فرزند گذاشته كه در ادامه به 

  نمونه هايي از آنها اشاره مي شود:

  عدم اعتماد به نفس 

ت اين باور در اثر شناخ هاي خود ويعني باوركردن به همه ي توانايياعتماد به نفس 

در نتيجه عدم اعتماد به نفس، به ميزان شناخت فرد از خود، . آيدمناسب از خود، به وجود مي

  . وابسته است

اين خوي اعتماد به نفس و استقلال شخصيت نشانه بروز استعدادهاي دروني است و با 

زي كه دانش آموتا مادامي. گرددوبيت در بين ديگر افراد جامعه مي، باعث محبپسنديده

اي هها و استعدادهاي ذاتي خود را نشناسد و به خود شناسي در حيطه ي قابليت توانايي

مطلوب دست نخواهد  اعتماد به نفس  به خويشتن نرسد، خود را باور خواهد كرد و نتيجتاً 

  .يافت
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، آنچنان مستقل و با اراده بار والدين وظيفه شناس بايد فرزندان را در دنياي مدرن

ي از حقوق تربيت يك اين چنين ،بياورند تا بتوانند با عزت نفس و آبرومندي زندگي كنند

  .فرزند بر والدين است

  ترس از پذيرش مسؤليت

حوزه مسئوليت انسان شامل مسئوليت فردي، خانوادگي، اجتماعي، نزديكان، و 

، ثدي، مبانى تعليم و تربيت در قرآن و احا فرهاديان( مسئوليت در برابر عهد و پيمان الهي است

و عمل به تكاليف از جمله نكات مهم در تناسب تكليف با توان فرد ). ٥٢ـ٥١ص : ١٣٧٨

تناسب تكليف با ظرفيت و توان نوجوان از بروز احساس . جهت افزايش مسئوليت است

كند؛ احساسي كه منجر به تسليم شدن و سلب مسئوليت فرد شكست در او جلوگيري مي

  . شودمي

در حوزه عمل قرار گرفتن نيز موجب افزايش حس مسئوليت شده، يك احساس 

، به »آرزوها«آورد، اما قرار گرفتن در دايره رزشمند و عشق را در دل انسان پديد ميا

انجامد؛ شكستي مي »شكست«اعتنايي نسبت به پذيرش مسئوليت و سلب اختيار و در نتيجه، بي

: ١٣٨٢البلاغه، راهنمايى و مشاوره در نهج،  ساسانى(. ارزشي را در پي داردكه احساس بي

  ).١٣٦ص 

اين ترس از پذيرش مسوليت را در ، نتوانستند زه متاسفانه والدين مدرنامرو

فرزندانشان دور كنند. با وجود سبك زندگي مدرن والدين سعي در برآورده شدن نياز هاي 

مندي ، قدرت، هيچ لذتي بالاتر از احساس نيرومنديمادي فرزندان خود دارند. اما براي فرزندان

ت وخوشحالي خود را در گرو قدرت خود و به انجام رساندن اهداف و رسيدن به استقلال نيس

  دهند. عملي خود نشان مي

  ضعف در ارتباط با خويشاوند

تواند منجر به افزايش احساس تعلق به گروه مشاركت در امور گروه و يا جامعه مي

دل  ،زيرا زماني كه افراد تماس هاي مكرر و گسترده با يكديگر داشته باشند .و يا جامعه شود
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د و احساس كنمشغولي ها و منافع مشترك و پيوندهاي عاطفي آنها را به يكـديگر نزديك مي

  .شود آنها از خودشان براي گروه و يا جامعـه مايـه بگذارنـداين پيوندها باعث ميتعلق ناشي از

برقراي ارتباط با خويشاوندان و همراه نمودن فرزندان با خود در  فلذا والدين ضمن

اين امر مهم و حياتي صله رحم، از آثار مهم حفظ روابط خويشاوندي و صله رحم برگرفته 

  البيت (عليه السلام)  بازگو كنند و آنان دراين مسير سفارش كنند.ايات و روايات اهلاز

  ات فضاي مجازي تحت تاثيرپذيري فضاي مجازي والقائ

گسترش فضاي مجازي در حوزه رابطه فرزندان و والدين نيز تغييراتي به وجود آورده 

كاهش نقش خانواده به عنوان مرجع، كاهش ارتباط والدين با  : است كه از جمله آن، به

ايستادن فرزند، شكاف نسلي به دليل رشد فنّاوري، از بين رفتن حريم بين فرزندان و والدين و

در بحث ازدواج ها نيز به مسائلي چون . توان نام بردير برابر يكي از والدين يا هر دو را مد

ناپايداري ازدواج ها، تغيير الگوي همسرگزيني، نداشتن مهارت هايي براي ازدواج و ناتواني 

والدين براي آموزش به فرزندان، افزايش روابط دختر و پسر در زمان نامزدي بدون عقد، 

 رفتن سنّ ازدواج و افزايش تنوّع طلبي جنسي مردان الاهاي سنگين، به دريافت مهريهتمايل ب

هاي تغييراتي كه در حوزه ديني در جامعه رخ داده، كاهش آموزه. توان اشاره كرد، مي...و

ديني در خانواده، دوري خانواده از شريعت و كم رنگ شدن حريم هاي ديني در روابط 

 اينترنت، از آنجا گسترشب ازد منفي يا استفاده زيان آور و نامطلوابعا. خانوادگي است

 گيرد، در مورديابد كه كنترل هاي رايج در مورد رسانه كه به طور معمول صورت ميمي

ها، نظارت در سطوح فردي، خانوادگي، در خصوص استفاده از رسانه. اينترنت مؤثّر نيست

ندي م در مورد بهره. گيردا تركيبي صورت ميگروهي و در سطح دولت به صورت منفرد ي

كل در نتيجه، مش. اين نظارت ها يا امكان ندارد و يا به قدر كافي كاربرد ندارداينترنت،  از

سارتهاي در ، ججمعي از نويسندگان( كنداينترنت، ابعاد با اهمّيتّي پيدا ميياخلاقآسيب هاي 

  : ص).١٣٩٠، اخلاق كاربردي

  نتيجه گيري
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مهمترين وظايف والدين در عصر جديد و مدرنيته تربيت فرزنداني صالح و شايسته  از

اين امر مهم و خطير آمال و آرزوي هر انساني است . اسلام به عنوان است و برآورده شدن 

كاملترين دين الهي خانواده را مناسب ترين جايگاه براي رفع نيازهاي مادي و معنوي انسانها 

آرامش رواني و پرورش نسلي سخت كوش، بايد كانوني براي تامين امنيت و  داند، خانوادهمي

  انقلابي، دين دار و آرمان طلب قرار گيرد. 

در برخي از موارد ادعا شده زندگي مدرنيته براي راحتي و رفاه بشري بوجود آمده 

است. اما با وجود فوايدي كه دارد، تهديدي نيز براي بشريت است كه اين مقاله به آسيب 

ربيت تهاي زندگي مدرنيته در تربيت فرزند پرداخته است و اين آسيب ها را در هفت بعد  

اعتقادي، تربيت عاطفي، تربيت جسمي، تربيت عقلي و شناختي، تربيت اخلاقي،  تربيت 

  . مهارتي، و تربيت اجتماعي مورد بررسي قرار داده است

اميد است كه شناخت آسيب ها و شيوه مواجهه با آنها باعث اتخاذ تصميمات لازم 

هاي اركجهت جلوگيري از آثار منفي زندگي مدرنيه در تربيت فرزند گردد. در پايان راه 

  و عملي در مواجهه با مشكلات عديده زندگي مدرن در تربيت فرزند بيان مي گردد: علمي 

با محوريت قرآن و اهل بيت(عليه ايراني اسلاميضرورت رجوع به سبك زندگي

 السلام)  به عنوان جامع براي همه آحاد بشريت.

روحيه جوانان و آگاه سازي مردم از ترفندهاي دشمنان قسم خورده براي تضعيف 

اين سرزمين اسلامي، به عنوان مدّ و مدگرايي و ترويج كالاها و خدمات گمراه كننده فرزندان

 و ارزان قيمت.

ز اين نوع زندگي و تجهيلزوم آگاهي و آشنايي والدين و مسئولين با روشهاي نوين

 خود به روشهاي نوين پاسخگويي جهت برطرف كردن خلاء هاي احتمالي و قطعي.

هاي علمي، ادبي، هاي مدون فرهنگي از طريق نمايشگاه و جشنوارهتقويت برنامه

 هنري و نمايشي با رويكرد آسيب شناسي مدرنيته و آسيب زدايي آن در تربيت فرزند.
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ر ايجاد شادي و نشاط دايراني در جهتايجاد مراكز تفريحي مناسب با اصول اسلامي

 درنيته.جامعه و دوري فرزندان از ابزارهاي م

ها به جهت پيشگيري از ايجاد مراكز مشاوره در جهت راهنمايي فرزندان و خانواده

 آسيب هاي زندگي مدرنيته.

 در فرآيند آسيب زدايي تربيتي فرزندان در مقطعايراني اسلامينهادينه كردن نگرش

 حساس كنوني با رويكرد همكاري آموزش و پروش، مسجد محله و خانواده.
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