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 يت در فقهتغيير جنس
  ١٤٠٢/ ٠٦/ ٣١تاريخ پذيرش:       ١٤٠٢/ ٠٦/ ١٤يخ دريافت: تار

 ٨مرتضي قريه عليعيسي 

  چكيده

 يعني يابد،يم تغيير زنده موجود يك جنسيت آن در كه است فرآيندي جنسيت تغيير

 كارسازيآش دليل،. شوندمي جايگزين مخالف جنس هايويژگي با فعلي، جنسي هايويژگي

 انسان حالت ادند تغيير چنين. گويند جنسيت تغيير را جراحي عمل با فرد جنسيت تعيين يا و

 اخير الس صد پزشكي هايپديده از و بوده جديد مسائل از ديگر، وضعيت به يتيوضع از

 و ودنب حرام از تنها نه است امور شرعي حكم بيان و استنباط دارعهده كه نيز فقه در. است

له مقا. است آمده ميان به بحث موارد بعض در آن نبودن و بودن واجب از بلكه آن نبودن

آن  امكان فرض بر جنسيتى تك اشخاص در جنسيت رسي تغييرحاضر در صدد پژوهش و بر

 عنوان تاً حقيق كه تغيير نوع اين تحقق و امكان فرض بر .است شرع نظر و جايز بودن آن از

 و زوجيت ،نسب ارث، با ارتباط در بسيارى فروع و مسائل است، صادق آن بر جنسيت تغيير

  .ستا گرفته قرار بررسى و توجهّ وردم برخى سوى از آنها از بخشى كه است مطرح آن جز

  .، خنثيتغيير جنسيت، فقه، سكشوآل، تراجنسيتي: كليدواژگان

   

                                                        
  .esmortzai@gmail.com، قم هيحوزه علم ٤دانش پژوه سطح  ٨
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 مقدمه

ها ظاهر شود و هر دو بافت جنسي مردانه به افرادي كه علامت جنس مخالف در آن

  . شودگفته مي) خنثي(ها و زنانه را داشته باشند در لسان فقه به آن

 سركوب باعث ها هورمون. گيرندمي قرار درماني هورمون تحت ابتدا بيماران اين

 به .شوند مي دلخواه جنسيت خصوصيات شدن ظاهر و فرد در ثانويه جنسي هاي ويژگي

 ناحيه در مو رشد شاهد كند، دريافت اندروژن هورمون خانمي كه صورتي در مثال، عنوان

  .ردك خواهند پيدا اي زنانه ظاهر وژن،استر هورمون دريافت با نيز آقايان. بود خواهيم صورت

 سال، يك مدت به حداقل خواهد مي خود بيمار از جراح جراحي، اين انجام جهت

 لباس هك شود مي خواسته آقايان از مثال، عنوان به. كند زندگي خود دلخواه مورد جنسيت با

 نيز را خود نام نآقايا از بسياري. باشند داشته را خانم يك زندگي سبك و بپوشند زنانه هاي

  .شود انجام بايد فوق موارد عكس نيز ها خانم مورد در. دهندمي تغيير

  :شوندافراد خنثي بسته به كاركرد بافت جنسي به دو گروه تقسيم مي: انواع خنثي

اگر عمل يكي از دو آلت تناسلي در شخص خنثي : خنثي واضح يا غير مشكل

دن مثل كسي كه غلبه بر دلايل زنانه بو. شودمي بيشتر باشد فرد به همان جنس غالب ملحق

در اين صورت فرد به جنس مونث ، هاي مردانه در وي وجود داردباشد ولي نشانهوي مي

  .شودبا انجام آزمايشات خاصي اين جنسيت غالب تعيين مي. شودملحق مي

اگر كاركرد هر دو آلت تناسلي به صورت مساوي  : خنثي غير واضح يا مشكل

شود، اين د و هيچ كدام بر ديگري غلبه نداشته باشد در زبان فقه به خنثاي مشكل تعبير ميباش

رح شهيد ثاني، روضة البيهه في ش( باشدحالت دشوارتر از حالت قبل است اما بسيار نادر مي

  ). ٣٣٢ص :ق١٤١٠المعة الدمشقيه، 

  حقيقت تغيير جنسيت

، دستگاه تناسلي داخلي، هاجنسيت به الگوي خصوصيات زيستي، كروموزوم

دستگاه تناسلي خارجي تركيب هورموني، غدد جنسي و خصوصيات جنسي ثانويه شخص 



 

١٣٥ 

ش
Ё ँو

۸ر ωعا  
҆ی سلا ا

ت 
Ϩعا طا

ϐ ی 
स

 
 

 
 

ل، 
ل او

سا
اره 

Ϧم
وم

ϖ
 ،

رماه
чو Ϝܧ܊

 
١٤٠

٢
  

وري طه آورند باين خصوصيات الگوي منسجم به وجود مي، در رشد طبيعي. شوداطلاق مي

سادوك، خلاصه روانپزشكي علوم رفتاري،  (كه شخص در مورد جنسيت خود ترديدي ندارد 

  ). ٢٣٨ص، ٢ج :١٣٨٥

ا هشان با رشد طبيعي جنسيت ژنتيكي و كروموزومي آنافرادي كه اندام تناسلي

نثي گويند كه همان خهماهنگ نباشد را در اصطلاح پزشكي هرمافروديسم يا هرمافروديت مي

ه آيد كهاي غير طبيعي جنسي به وجود مياين ناهنجاري در اثر هورمون. اشدبدر فقه مي

  ). ٢٦٤همان، ص(شود نانه و مردانه در فرد ديده ميهر دو بافت جنسي ز

  )جسمي اني با خنثايخنثاي رو(سكشوآل با هرمافروديسم تفاوت ترانس

هايي كه در جهان كنوني بروز كرده است عنوان ترانس سكشوآل يكي از پديده

سه ان فراناصولا پيشوند ترانس در زب. ترجمه شده استاست كه به زبان فارسي تغيير جنسيت 

كه خود ريشه در لاتين دارد به معناي تغيير و عبور از يك مرحله به مرحلة ديگر به همراه 

نظور از ترجمة لغوي مشخص است م. لذا بهتر است اصلاح جنسيت گفته شود. باشداصلاح مي

ر اين بيماري د. ايل شديد به تغيير داردبيماري است كه فرد از جنسيت خود راضي نيست و تم

سيستم هورموني و كروموزومي فرد كاملا طبيعي و سالم ، هري جسمي و جنسيوضعيت ظا

ود باشد و معتقد به وجاست ولي فرد از نظر ذهني و روحي منكر صحت نوع جنسيت خود مي

و  د روحياشتباه در نوع جنسيت خود و عدم رضايت آن به حدي است كه باعث آزار شدي

  .هد شددر نهايت تصميم به تغيير جنسيت خود خوا

اين بيماري تا اوايل قرن بيستم از نظر علمي تعريف نشده بود و پزشكان و 

شان كردند، اما تحقيقات بيشتر نگرايي طبقه بندي ميروانپزشكان آن را در رديف همجنس

ها با وجود گرايش جنسي و عاطفي به جنس موافق و يا عدم گرايش به داد كه تراجنسيتي

هاي مختلف ها در روشحتي آزمايش. اي داردي تفاوت عمدهگرايجنس مخالف با همجنس

  .روان درماني و روان كاوي مؤثر نبود
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تفاوت عمدة اين بيماري با بيماري هرمافروديسم يا دو جنسي اين است كه بيماران 

هاي داخلي جنسي و سيستم هورموني دو جنسي داراي اختلال ظاهري در اندام تناسلي و اندام

  .باشندجنسي خود مي

 ،در حالي كه بيمار ترانس. معمولاً نماي ظاهري از اندام و بافت هر دو جنس را دارند

 مثلا مردي احساس. از نظر جسمي كاملا سالم ولي از نظر روحي با مشكل فروان روبروست

 دّياني، حقوق(رد به وجود آمده است كند كه يك زن است ولي زني كه در قالب يك ممي

  ). ١١ص  :١٣٨٠، )صلاح جنسيتا(اخلاقي پزشكي 

ميلادي پزشكان هلندي با كالبدشكافي مغز تعداد از اين بيماران  ١٩٩٦در سال 

در اين بيماران بخش قدامي غده هيپوتالاموس مغز كه در ، در يافتند كه) ترانس سكشوآل(

ت مغز اين يعني جنسي. ست، شبيه به جنس مخالف استبرگيرندة خصوصيات جنسي انسان ا

  . ها در تضاد استاران با جنسيت فيزيكي آنبيم

آيد و از آن پزشكان معتقدند كه اين اختلال مغزي در دوران جنيني به وجود مي

اين  ،توان به اين بخش از مغز دسترسي پيدا كرد و در آن تغييري به وجود آوردجائي كه نمي

ين ست؛ تنها راه نجات ااي مادرزادي و كاملا طبيعي است كه قابل تغيير نيدهاختلال پدي

ا را هها را با روح و مغزشان تطبيق داد و آنبيماران از مشكلات روحي اين است كه جسم آن

ه بنابراين تنها تفاوت بيماران  ترانس با خنثي اين است ك. تحت عمل تغيير جنسيت قرار داد

نسي ر به سيستم جها تنها منحصاي ندارند و مشكل آنظ مغزي هيچ عارضهافراد خنثي از لحا

  باشدو هورموني مي

هزار نفر يك نفر و در بين زنان از  ٣٠در كشور ايران اين آمار در بين مردان از هر 

  .هزار نفر يك نفر به اين بيماري مبتلا است١٠٠هر 

 انواع تغيير جنسيت

 بندي انواع تغيير و تعيين جنسيت كه بر اساس حالات متفاوتدر اين بحث به تقسيم

  .پردازيمگيرد، ميهاي رواني اين بيماران صورت ميي و ويژگيظاهر
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تغيير جنسيت به چند صورت متصور است كه بعضي اصلاح جنسيت و بعضي ديگر 

اين تغيير در شخصي كه مرد است بدون هيچ نقص و يا در كسي كه . باشدتغيير جنسيت مي

 ا عمل جراحي تغيير در موردام. شناخته شده نيست و حتي امكان ندارد، زن است بدون نقص

كساني كه خواهان تغيير جنسيت هستند چند . دهيمشود كه آن را توضيح ميميخنثي اجرا 

  :باشندگروه مي

تنها يك آلت تناسلي وجود دارد ليكن پوست يا چيز ، در بدن بعضي از افراد) الف

عي تا صورت واقشود ديگري آن را پوشانده است و با عمل جراحي اين پوست برداشته مي

يت آيد بلكه از باب كشف واقععمل تغيير جنسيت به شمار نمياين . آن جنس آشكار شود

است كه پرده و يا پوششي آن را پوشانده باشد و در واقع ظاهر كردن مرد بودن يا زن بودن 

فرد است و اين اشكالي ندارد اگرچه همراه با نگاه يا لمس باشد، زيرا چنين عملي معالجه 

كند و دليلي بر حرام بودن يا واجب بودن اين ست و ضرورت معالجه محرمات را مباح ميا

  .عمل وجود ندارد

در بدن برخي از افراد هر دو آلت وجود دارد هم مردانه و هم زنانه كه در ) ب

ه از توان يكي از دو آلت را از ريشدر اين افراد مي. شوداصطلاح فقه از آن به خنثي تعبير مي

مانده بپيوندد و فرد بدون دغدغه به جنس باقي برد تا آلت ديگر تقويت شود و رشد كند بين

  .و صاحب آن به وظيفة خود عمل كند

در مورد خنثي چه مشكل و چه غير مشكل قطع يكي از دو آلت تناسلي او براي 

ديگر به تعبير  .زيرا يكي از دو آلت تناسلي زايد است. تقويت ديگري، تغيير جنسيت نيست

شكل يا واضح به خاطر روشن بودن زايدي يكي از دو در خنثاي غير م. اصلاح جنسيت است

  .باشدشود، بلكه همان اصلاح يا تعيين جنسيت ميآلت، قطع آن موجب تغيير جنسيت نمي

ن لذا قطع آ. در خنثاي مشكل يا غير واضح، عضو ممكن است زايد يا اصلي باشد

ير بر آن مترتب حكم تغياست و اين شبهة موضوعيه تغيير است و  مردد بين تغيير و غير تغيير
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تغيير  چون صدق، و بر فرض كه تغيير جنسيت حرام باشد در خنثي حرام نيست. شودنمي

  .جنسيت بر آن مسلم نيست

ار زيرا ضرورت معالجه ك ،معالجة خنثي چه مشكل باشد يا غير مشكل اشكالي ندارد

ر علاوه ب .ام عمل براي برداشتن عضو زايد است نه ايجاد نقصكند و انجممنوع را مباح مي

  .اين در خنثاي مشكل صدق نقص و ضرر مسلم نيست

آن ) اضحو(در اين فرض اگر تغيير جنسيت صدق كند، تنها در خنثاي غير مشكل 

 .ردصدق خواهد ك، كند قطع كنندهم در صورتي كه آلتي را كه جنسيت از آن پيروي مي

كه حكم به مرد بودن او شده، آلت مردانگي را از بيخ برداشته شود تا جنبة  مانند خنثايي

  .زنانگي او تقويت شود و به زنان ملحق شود

در بعضي از افراد فقط يكي از دو آلت تناسلي وجود دارد و از زمرة مردان يا ) ج

و  لحاظ رواني اما از. گونه نقص در آلت تناسلي اين افراد وجود نداردباشند و هيچ زنان مي

 در اينجا عمل جراحي به اين منظور. سيت اصلي در تناقض باشندهورموني ممكن است با جن

شود كه شخص از زمرة يكي از دو جنس خارج و به جنس ديگر ملحق شود به انجام مي

از نظرمتخصصان و جراحان هيچ راهي . صورتي كه هويت و جنسيت او به كلي تغيير كند

مؤمن قمي، سخني درباره تغيير (افراد غير از تغيير جنسيت وجود ندارد براي درمان اين 

  ).٩٤ص: ١٣٧٥جنسيت، 

شكل كه فاقد م) مذكر يا مؤنث(اي ممكن است عده: تغيير جنسيت در افراد سالم) د

خواهان ، كاملاً مرد يا زن هستند از روي هوس و تمايلات زودگذر، جسمي و از نظر ظاهر

تغيير  براي. شوده نميچون هيچ گونه بيماري جسمي يا روحي ديد. تغيير جنسيت باشند

روه پزشكان با تغيير جنسيتِ اين گ، در عمل. اضطرار يا توجيه عقلاني وجود ندارد، جنسيت

  . ها بسيار نادر استمخالف هستند و مصاديق خارجي اين گونه تغيير جنسيت

ارشناسان طوري كه ك تغيير جنسيت به معني دقيق كلمه، فرضي بيش نيست، به

ا مشاهده هغيير جنسيت در افرادي كه زن يا مرد كامل هستند و ابهام در آنت: اندپزشكي گفته



 

١٣٩ 

ش
Ё ँو

۸ر ωعا  
҆ی سلا ا

ت 
Ϩعا طا

ϐ ی 
स

 
 

 
 

ل، 
ل او

سا
اره 

Ϧم
وم

ϖ
 ،

رماه
чو Ϝܧ܊

 
١٤٠

٢
  

كه  )هرمافروديت(فقط در مورد افراد دو جنسي . باشدشود به هيچ وجه امكانپذير نمينمي

تعيين ، ندقبيل دارهاي ديگر از اين ابهام و اختلال جنسي از نوع ژنتيكي و كروموزومي و نشانه

ها شيعني با اين گونه آزماي. هاي علمي ممكن استي پزشكي و بررسيهاجنسيت با آزمايش

مامي، اصفايي و (شود كه مرد يا زن معرفي شده از جنس ديگر بوده است ها معلوم ميبررسي

  ). ٤٥ص، ١ج :١٣٨٣حقوق خانواده، 

ي هيچ كدام از علائم جنسيت يعني كساني كه: تغيير جنسيت در افراد ممسوح) هـ

ر تغيير يعني اگ. زنانه را ندارند و نوعاً تغيير جنسيت آنان تبديل شدن به زن استمردانه يا 

  .شوندها صورت بگيرد فقط به جنس زن تبديل ميجنسيتي در مورد آن

ها، از نظر فقهاي شيعه بايد حداقل دو ها و ترانسدر رابطه با تغيير جنسيت خنثي

  .ود داشته باشدشرط وج

كه  بنابراين افرادي. شرط اول، بيماري ترانس و اختلال جنسي واقعي و قطعي باشد

  .ها مشكوك است مجاز به تغيير جنسيت نيستندبيماري آن

شرط دوم، تغيير جنسيت بايد به طور كامل صورت بگيرد يعني اگر مرد است بعد از 

حقوقي تغيير  نيا، بررسي فقهي وكريمي( آن لاً به زن تبديل شود يا برعكستغيير جنسيت كام

  ). ١٥٣ص  :١٣٨٩جنسيت، 

  روش هاي تغيير جنسيت

هايي وجود دارد كه مرحله به مرحله هر روش انجام براي تغيير جنسيت روش

گيرد و همچنين افرادي كه براي مجوز گرفتن تغيير جنسيت به مراكز پزشكي و قانوني مي

م باشند و افراد سالمي) هاخنثي(ها ها و هرومافروديسمترانس كنند شامل دو گروهمراجعه مي

  .توانند چنين مجوزي دريافت كنندوجه نميبه هيچ

عمل جراحي )٣. هورمون درماني)٢. روان درماني)١:هاي درماني شاملروش

  .پردازيمكه در ذيل به توضيح مختصري در مورد هر روش مي. باشدمي

 روان درماني) ١
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تن به كنند و تمايل به تغيير يافدي كه در خود احساس اختلال جنسيتي مياكثر افرا

هاي تعيين شده براي اين منظور بايد مراجعه كنند و در ابتدا جنس مخالف دارند به موسسة

 هاي روان درماني بيشتر برايشاورهم. توسط روانشناسان متخصص مورد مشاوره قرار گيرند

ر تشخيص جنسيت خود با مشكل روبرو بوده و گاهي نسبت به رود كه دبيماراني به كار مي

ولاني روان درماني يك روند ط. هر دو  جنس كشش داشته و يا علاقمند به تغيير جنسيت باشند

يمار در طي اگر ب. مدت دارد چون درمان اختلالات هويت جنسي  امري پيچيده است

واني گرايش پيدا كرد بيمار درمان جلسات مشاوره به جنسي كه موافق ظاهر اوست، از نظر ر

در غير اين صورت محتوا و روند جلسات . يابدشده و كار روان درماني با موفقيت پايان مي

بيمار را براي انجام ، هاي بعديكوشد تا در خلال مشاورهمشاوره عوض شده و روانكاو مي

 :١٤٠١اي آمريكا، هغروي، تلاش انجمن دو جنسيتي( مل جراحي تغيير جنسيت آماده كندع

  ). ٤ص

 هورمون درماني) ٢

اصولاً در علم پزشكي تغيير جنسيت به دو روش هورمون درماني و جراحي انجام 

گيرند كه علائم در روش هورمون درماني غالبا افرادي موضوع اين درمان قرار مي. شودمي

اين روش در . شان هماهنگ و همسو نيستها با گرايشات جنسي روانيجنسي بدني آن

كنند مي تلاش، پزشكان با تقويت هورموني جنسيتي كه علائم آن در بدن شخص ظاهراست

  .  ن او توافق و هماهنگي ايجاد نمايندكه بين بدن و روا

تواند در تميز غالبيت جنسيتي بر جنسيت ديگر در خنثاي علاوه بر اين، اين روش مي

راي برداشت علائم يكي از دو جنسيت بايد ب زيرا در خنثاي بدني قبل از. بدني استفاده شود

دتر است تر و مفيپزشك جراح اثبات شود كه بقاء علائم كدام جنسيت براي شخص مناسب

  .تواند در تشخيص جنسيت مناسب به جراح كمك كندو هورمون درماني مي

  )خنثاي رواني(نحوة هورمون درماني در افراد ترانس سكشوآل



 

١٤١ 

ش
Ё ँو

۸ر ωعا  
҆ی سلا ا

ت 
Ϩعا طا

ϐ ی 
स

 
 

 
 

ل، 
ل او

سا
اره 

Ϧم
وم

ϖ
 ،

رماه
чو Ϝܧ܊

 
١٤٠

٢
  

ختلال هويت جنسي با تجويز هورمون درماني و استفادة از اين بعض از افراد مبتلا به ا

روش از تغييرات حاصله از هورمون تراپي احساس رضايت نموده و فراتر از آن اقدام 

  :شوددر درمان هورموني هدف دنبال مي. كنندنمي

مهار محورهيپوتالاموس، هيپوفيز به غدد جنسي كه منجر به كاهش تستوسترون يا ) ١

گردد و در نتيجه علائم جنسي ثانويه كه مربوط به جنسيت اوليه و اصلي فرد يول مياستراد

يابد اما به هر حال از بين رفتن كامل علائم جنسي اصلي فرد با است در حد امكان كاهش مي

  .درمان هورموني به تنهايي امكانپذير نيست

  .ايجاد علائم جنسي مشخص، جنس جديد مورد نظر است) ٢

) رمونث به مذك(ها در هر گروه ها و استفادة آنايي بيشتر با انواع هورمونبراي آشن

  :پردازيمتصري ميبه توضيح مخ) مذكر به مونث(و 

هدف از هورمون درماني در : هاي مونث به مذكرهورمون درماني در ترانس) الف

دن به م ببيماران نارضايتي جنسي مونث به مذكر ايجاد علائم مردانه يعني شكل دادن فر

فرم موي سر به فرم (صورت مردانه، قطع عادت ماهانه و ايجاد شكل رويش موي مردانه 

پاية درماني هورموني در اين بيماران . باشدمي) رويش موي صورت و بدنطاسي مردانه و 

بار به صورت هفته يك ٣تا  ٢هورمون تستوسترون است كه متداولترين درمان است و هر 

  .شودميعضلاني استفاده 

تغييراتي به صورت پايدار ايجاد ) هورمون مردانه(همچنين با درمان آندروژني 

، هفته درمان ١٠تا  ٦تغيير در طنين صوت به فرم مردانه بعد از : غييراتشود از جمله اين تمي

 افزايش موي صورت و، ها در حد ملايم و بزرگ شدن ناحيه كليتوريسكوچك شدن سينه

زايش قد در اف: افزايش تمايلات جنسي و ساير تغييرات شامل، فرم مردانه بدن و طاسي سر به

اين درمان  گاهي با. رفتار كاهش چربي در ناحيه باسن استافزايش وزن و تغيير در ، بالا تنه

شود و نياز است تا داروهاي پروژستروني همراه با داروهاي ذكر خونريزي قاعدگي قطع نمي

  .شده استفاده شود
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هايي كه در اين گروه هورمون :هاي مذكر به مونثمون درماني در ترانسهور) ب

هورمون (چندين دارو جهت مهار آندروژن : آندروژنآنتي : عبارتنداز، شوداستفاده مي

ها باعث كاهش ويا عمل آن وجود دارد و با مهار كردن عملكرد آندروژن) جنسي مردانه

اده ن منظور در اروپا بيشتر از سيپروترون استات استفبراي اي. گرددبافت عضلاني و مردانه مي

در بيماران غير بالغ با مهار كننده . بردمي شود كه اين دارو علائم ظاهري مردانه را از بينمي

ر اندازند تا زمان درمان اصلي يعني اقدام جهت تغييتكميل بلوغ را به تأخير مي، هيپوتالاموس

  .باشدجنسيت به شكل بهتري امكانپذير 

مادة اصلي براي ايجاد علائم زنانه در بيماران مرد است كه تمايل به زن : استروژن

ع ها، تغيير تجمن با استروژن موجب ايجاد سينه زنانه، كاهش حجم بيضهدرما. شدن دارند

بافت چربي به فرم زنانه يعني تجمع چربي در باسن و ران، نرمي پوست، كاهش موي بدن، 

ثر حداك. شودش موي سر مردانه، كاهش باروري و كاهش نعوظ آلت ميكاهش يا توقف ريز

گردد و پس از آن تغيير بيشتري با درمان يجاد ميتغيير با علائم جنسي با دو سال درمان ا

  .گيردهورمون صورت نمي

درمان هورموني با استروژن و آنتي آندروژن باعث تغيير كيفيت صوت به فرم زنانه 

و براي اين منظور مراجعه به مراكز اختصاصي گفتار درماني براي اين  گردددر مردان نمي

  .افراد لازم است

برخي از مراكز ميزان استفاده از داروهاي : بعد از عمل جراحيهورمون درماني ) ج

 ،ها در مردان تغيير جنسيت يافته به زنرا پس از خارج كردن بيضه) هورمون زنانه(استروژني

دليل ادامة درمان و استفاده از استروژن . دهندز عمل جراحي كاهش ميبه نصف ميزان قبل ا

  .بهبود كيفيت استخواني در اين افراد استپس از عمل جراحي حفظ ظاهر زنانه و 

ها در زنان تغيير جنسيت يافته به مرد بايستي همچنين پس از خارج كردن تخمدان

 يري از پوكي استخواني ادامه يابددرمان آندروژن جهت حفظ علائم ظاهري مردانه و جلوگ

  ). ٢٨١ص، ٢ج :١٣٨٥سادوك، خلاصه روانپزشكي علوم رفتاري، (
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 عمل جراحي) ٣

همراه با ، هاي جراحينوآوري در روش. راه دوم از نظر پزشكي جراحي است

ز ها را مجااجتماعي كه اجراي آن -هاي هورموني در يك فضاي فرهنگيپيشرفت در درمان

آرزوي  گراها با اميدي بيشترمكان را پديد آورده كه بسياري از تغيير جنسيتاسازد اين مي

جمن دو ، تلاش انغروي( خود را مبني بر برداشتن عضوي و الحاق به جنس ديگر دنبال كنند

  ). ٤ص :١٤٠١، هاي آمريكاجنسيتي

شود كه در نتيجة آزمايشات براي پزشك در اين روش شخص به جنسيتي ملحق مي

ة اين روش در نتيج. ، هماهنگي و توافق آن نسبت به بدن و روان شخص بيشتر استمتخصص

م شود و براي او علائبرداشته مي) ترانس سكشوآل(علائم جنسي بدني در خنثاي رواني 

  .شود كه او به آن جنس ملحق شده استمصنوعي جنسيتي بدني درست مي

شود كه معمولاً با بهبود علائم با درمان جراحي جسم و روان اين افراد همخوان مي

اما چون اين تغيير قطعي است و بازگشتي وجود ندارد معيارهاي دقيقي . باشدرواني همراه مي

و شجاعي، اختلال هويت جنسي، كاهاني (وضع شده كه بايد پيش از جراحي مد نظر باشد 

  ). ٥٣ص: ١٣٨٠

ي او هويت جنسالبته زماني كه بيمار متخصصان تشخيص را متقاعد ساخت كه 

ناپذير و قاطع است، در اين زمان بيمار بايد حداقل براي سه ماه و گاهي يك تا دو سال تزلزل

به طور آزمايشي در نقش جنس مقابل زندگي كند، بايد طريقه لباس پوشيدن و نام خود را 

نه قرار امثلاً مردي كه مايل است به زن تغيير جنسيت دهد بايد اين فرد در نقش زن. تغيير دهد

گيرد و لباس و نام زنانه انتخاب كند و به طور مداوم براي يك تا دو سال ادامه دهد اگر بعد 

از اين مدت با بيمار به عنوان يك زن برخورد شد و او همچنان خواهان جراحي باشد در اين 

ن يابد، ممكصورت خطرات روانشناختي جراحي نيز كاهش و احساس رضايت افزايش مي

برخي از اين افراد، زندگي واقعي در نقش جنس مقابل باعث تغيير ذهنيت و عقيدة است در 
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زيرا در اين حالت ارتباط با دوستان و همكاران در آن نقش مخالف دشوارتر  ،شودميها آن

سادوك، خلاصه روانپزشكي علوم (شود است و همين امر باعث صرف نظر از جراحي مي

    ). ٢٨٠ص، ٢ج :١٣٨٥رفتاري، 

بازسازي جنسي به وسيله عمل جراحي بدين صورت است كه در آن آلت تناسلي 

شود و به جاي آن آلت تناسلي جنس مخالف گرا برداشته ميموجود در فرد تغيير جنسيت

ته تقريباً آلت تناسلي مردانه به طور كلي برداش، در بازسازي جنس مرد به زن. شودبازسازي مي

همچنين  .شود تا بدان وسيله مهبل مصنوعي ساخته شودحفظ مي تشود و تنها اندكي از بافمي

هاي زنانه مناسب استفاده شود تا بدين وسيله بايد قبل از جراحي حدود يك سال هورمون

عد از جراحي ب. كم رشد كند و پوست نرم شود و بدن به شكل مناسب فرم بگيردها كمسينه

 :١٣٨٤هاي عالم خلقت، زنان، خاكسار، غريبه(ها به طور نامحدود مصرف شود بايد هورمون

  ). ٥ص

همچنين در اين گروه اكثر مردهاي تغيير جنسيت داده به زن بايد تحت درمان 

. برود مانده در صورت و موي بدن از بينالكتروليز قرار بگيرند تا بدين روش آثار ريش باقي

ي شير تراپي توانايهورمون ةباشد و حتي به واسطپذير ميدر اين گروه آميزش جنسي امكان

، ٢ج :١٣٨٤آسيب شناسي رواني، آزاد،(دادن به بچه را دارند ولي توانايي باروري را ندارند 

  ). ٢٨٣ص

در مورد جراحي بازسازي جنسي زن به مرد جريان كار دشوارتر است، آلتي را كه 

ياز به سي معمولي نتوان ايجاد كرد قادر به نعوظ مناسب نيست، از اين رو براي آميزش جنمي

از بيماراني كه تحت عمل جراحي % ٧٠لازم به ذكر است حدود . عوامل كمك مصنوعي است

اند از هايي كه تحت عمل جراحي زن به مرد قرار گرفتهآن% ٨٠تغيير جنسيت مرد به زن و 

  .اندنتايج حاصله اظهار رضايت كرده

 به وضع و تمايلات روانيدر خنثاي بدني مميزي يكي از دو جنس نامناسب نسبت 

  . گرددشود و علائم بدني جنسيت مناسب جايگزين ميشخص برداشته مي
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دار شود و بعد از جراحي و تبديل شدن به زن قادر به بچهبا تغيير جنسيت فرد عقيم مي

 بنابراين اگر پيوند رحم كه مكمل عمل. مگر در مواردي كه پيوند رحم زده شود. شدن نيست

البته تعداد كمي . تواند صاحب فرزند شوددر مورد زن جديد انجام شود ميت جراحي اس

پيوند رحم انجام ، اند و در اكثر موارد در تغيير جنسيت مرد به زناين كار را انجام داده

  ).همان(شود نمي

  ديدگاه مذاهب به تغيير جنسيت

) ٢نسي خنثي يا دو ج) ١كساني كه خواهان تغيير جنسيت هستند جزء دو گروه 

رويكرد فقهاي شيعه و اهل سنت و همچنين . باشندمي) ترانس سكشوآل(خنثاي رواني

كه موافقان  به طوري. مذهبيون مسيحي و يهودي در تغيير جنسيت دو گروه فوق متفاوت است

و مخالفان اين موضوع فقهي در همه اديان و مذاهب وجود دارد كه به توضيح مختصري در 

  يم ازپرداين باره مي

پديده دوجنسي يا خنثي يك پديده نو ظهور و جديد نيست : تغيير جنست در خنثي

تغيير جنسيت  .و از گذشته تا كنون جوامع انساني كم و بيش با اين گونه افراد مواجه بوده است

در مورد اين افراد تا حدودي وجود داشته است و اساساً هيچ مخالفتي در مورد آن وجود 

اين افراد محرز و ثابت شده است و فرد خنثي با عمل جراحي به يكي از  ريندارد چون بيما

اهل سنت و ديگر مذاهب ، فقها و حقوقدانان شيعه. شوددو جنس  مذكر  يا مونث ملحق مي

با تغيير جنسيت اين گروه مخالفتي ندارند و در واقع اين تغيير را به منزلة معالجه  و خروج فرد 

 از نظر اين ديدگاه برخنثي جايز است كه عضو و علامت. دانندي مينسخنثي از بلا تكيفي ج

  .شودجنسيت غير اصلي را برداشته  و به جنس مشخص ملحق 

ه چرا ك. است) تراجنسيتي (محل نزاع و اختلاف نظر در مورد افراد خنثاي رواني 

 تعلق به جنسم اين افراد از نظر جسمي كاملاً سالم هستند ولي از نظر روحي رواني خود را

  .دانندمخالف مي
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د و داننفقهاي اهل سنت به اجماع تغيير جنسيت اين عده را حرام  و غير شرعي مي

له از معتقدند كه تغيير در خلق ال. شودمعتقدند اين كار، تغيير در خلقت خداوند محسوب مي

هودي بر ي همچنين مذهبيون مسيحي و. كندجمله كارهايي است كه ابليس بر آن تاكيد مي

ها معتقدند كه در اين گروه بايد جنس رواني فرد را بر جنس همين عقيده و نظر هستند آن

ظاهري وي منطبق ساخت و اصل برتري جنس ظاهري است بنابراين حس رواني فرد را بايد 

اند استدلال اين گروه اين هايي اقامه كردهبر مبناي جنس ظاهري و براي اين ادعا استدلال 

ارادة  .تواند حالت و وضيعت خود را بنا به اختيار خود اصلاح كندست كه فرد نميا گونه

الهي و ميراث بشري را كه بر تعداد معيني از افراد مرد و زن در جنس بشر قرار داده شده است 

به عبارت ديگر تغيير حالت و وضيعت فرد به دست خود فرد سپرده . توان تغيير دادرا نمي

  .راين اخلال در نظم الهي جايز نيستاببن. نشده است

اما اكثر فقهاي شيعه ديدگاه متفاوتي در اين رابطه دارند، هر چند اين عنوان و 

سي اند كه از جمله كشود و فقها متعرض مسائلي شدهموضوع در لسان فقهاي متقدم ديده نمي

 حكم اين كه كسيشود ولي كه نه آلت زنانه و نه مردانه دارد، جزء افراد خنثي محسوب مي

ايد ش. شودبا ارادة خود در حالي كه زن است تبديل به مرد شود و يا برعكس آن ديده نمي

ه اما در بين فقهاي متأخر ب. علت عدم تعرض به اين موضوع عدم احتمال تحقق آن بوده است

ا و هرغم مخالفتعلي. اين موضوع توجه شده و مورد بررسي و تفحص قرار گرفته است

ت مخالفي كه در اين زمينه وجود دارد و اين عمل را ممنوع يا مشروط به شروطي رانظ

اند، اما بيشتر قائل به جواز و مشروعيت عمل جراحي تغيير جنسيت در مورد اين گروه نموده

امام خميني ره در نهايت صراحت و بدون هيچ قيدي قائل به عدم ممنوعيت و . اندخاص شده

دّياني، ( ندائل و احكام مربوط آن پرداختهگروه شده و به ذكر مسان حرمت تغيير جنسيت اي

  ). ١١ص  :١٣٨٠، )اصلاح جنسيت(حقوق اخلاقي پزشكي 

ها نيست، اند فقط در مورد خنثيفتوايي كه امام خميني ره در زمينه تغيير جنسيت داده

در . دانه بيان كردهو جواز را در مورد هر دو گرو بلكه امام ره اين دو گروه را تفكيك كرده
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هر حال با صراحت جواز تغيير را هم در مورد خنثي كه متفق القول فقها ست مطرح كردند و 

  .باشندها ميهم در مورد افرادي كه به ظاهر سالم هستند كه منظور همان ترانس

اند تا اين اند و سعي كردهفقهاي شيعه با رويكردي مثبت با اين مسئله برخورد كرده

قدانان در حالي كه فقهاي و حقو. ه را بشناسند و پاسخ مناسبي در اين رابطه مطرح كنندمسئل

اند و تنها قائل به حرام بودن اين كار اهل سنت در اين زمينه هيچ بحث فقهي مطرح نكرده

  . هستند

 نظر فقها شيعه در خصوص تغيير جنسيت

ها به از آن اند كه برخيتهفقها براي هر سه قسم تغيير جنسيت به بيان احكامي پرداخ

  :شرح زير است

 افراد سالم) الف

فتاوي فقها درباره حكم تغيير جنسيت در افرادي كه از لحاظ جنسيت، فاقد مشكلات 

  :اند، به بيان زير استجسمي و رواني

  قائلين به جواز

الله خميني، محمد فاضل لنكراني، سيدعلي بنا به فتواي فقيهاني چون سيد روح

با فعل  خود، اگر ضرر نداشته باشد وخوديني، ناصر مكارم شيرازي،  تغيير جنسيت بهسيستا

موسوي خميني، تحريرالوسيلة، (. حرامي مانند لمس و نگاه حرام، همراه نباشد، جايز است

استفتائات ، ؛ مكارم شيرازي٤٢٣ص:  ١٣٨٩نيا، تغيير جنسيت، ؛ كريمي٥٩٦، ص٢ج : ١٣٧٩

   ). ٤٦٩، ص١ج :ق١٤٢٧جديد، 

  قائلين به حرمت

اي، سيد ابوالقاسم خويي، سيد محمدرضا از نظر فقيهاني همچون سيدعلي خامنه

يير جنسيت الله صافي گلپايگاني، تغگلپايگاني، ميرزا جواد تبريزي، محمدتقي بهجت، لطف

ام معظم سايت پايگاه اطلاع رساني دفتر مق، عمل تغيير جنسيت، ايحسيني خامنه(. جايز نيست

؛ تبريزي، فقه ٧٠ص :ق١٤١٣؛ گلپايگاني، ارشاد السائل، ٣٨٦، صاستفتائات، خوئي، رهبري
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؛ ٢٥٩ص : ١٣٩٦بهجت، استفتائات، ؛ ١١٢ص :ق١٤٢٢الاعذار الشرعية و المسائل الطبية، 

  ). ٢٣٧، ص ١٣٩٦صافي گلپايگاني، استفتائات پزشكي، 

 هاخنثي) ب

و خنثاي  برخي فقها بين خنثاي مشكلبراي بيان حكم تغيير جنسيت در افراد خنثي، 

  .اندغير مشكل تفكيك قائل شده

بيشتر فقهاي شيعه فقط جراحي خنثاي مشكل، جهت مشخص : خنثاي مشكل

  ).٥٠، ص٢ج :١٣٩١انشنامه فقه پزشكي، دقاسمي، (اند كردن جنسيت وي را جايز دانسته

را جايز  لخنثي غير مشكگروهي از فقها تغيير جنسيت در : خنثاي غير مشكل

 :ق١٤١٠؛ خرازي، تغيير الجنسية، ٧٠ص :ق١٤١٤گلپايگاني، ارشاد السائل، ( اندشمرده

  ). ٢٤٣ص

برخي فقها عمل جراحي در مورد خنثي، اعم از خنثاي مشكل يا خنثاي غير مشكل 

اند را عمل براي تشخيص جنسيت دانسته و آن را خارج از موضوع تغيير جنسيت در نظر گرفته

؛ سبحاني، تغيير جنسيت از ديدگاه ٩٥ص :١٣٨٧، سخني درباره تغيير جنسيت، مؤمن قمي(

  ). ٤ص :١٣٩٣فقه اسلامي، 

  هاتراجنسيتي) پ

جايز نيست ) شوالترنسك(بنا به فتواي برخي فقها تغيير جنسيت در افراد تراجنسيتي 

، شكي؛ علوي گرگاني، استفتائات پز٢٤٣ص : ١٣٩٦صافي گلپايگاني، استفتائات پزشكي، (

يرزا م ،الله دوزدوزانيدرس خارج فقه آيت(؛ دلير، تغيير جنسيت آري يا نه؟ ١١٩ص : ١٣٩٥

 ،تغيير جنسيت از ديدگاه فقه اسلامي، ؛ سبحاني٥٨-٥٧ص : ١٣٨٧، )يدالله عباس زاده رفيع

  ). ٥-٤ص: ١٣٩٣

با ر اي، تغيير جنسيت، اگالله خميني، سيد علي خامنهاز نظر فقيهاني چون سيد روح

ت طوري كه اختلال هويت جنسي، جز با تغيير جنسيدستور پزشك و به هدف معالجه باشد، به 
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 ؛٣٤و ٣١ ، ص٢ج :ق١٤١٥اي، اجوبة الاستفتائات، حسيني خامنه(علاج نيابد، جايز است 

  ). ٢٤٢ص: ١٣٨٠خرازي، تغيير الجنسية، 

  نتيجه گيري

 زير ادله به يتجنس تغيير وازج به توان گفت كه قائليندر يك نتيجه گيري كلي مي

  :اندكرده تمسك

 لالح بر باشد، مشتبه حرام و حلال بين كه چيزي هر قاعده اين مطابق :اباحه اصل

 حمل حرمت عدم و اباحه بر پس نداريم، جنسيت تغيير حرمت بر شرعي دليل. شودمي حمل

  .شودمي

 بر رعيش دليل ودنب و جنسيت تغيير حليت يا حرمت در شك مقام در :برائت اصل

  .شودمي داده آن حرمت عدم به حكم برائت، اصل مطابق آن، حرمت

 دارد طتسل خود بدن اعضاي و اموال بر انساني هر قاعده اين طبق بر :تسليط قاعده  

  .است ايزج و بوده بدن در تصرف نوعي جنسيت، تغيير عمل كند، تصرف آنها در تواندمي و

  :اندكرده استناد زير ادله به جنسيت رتغيي جواز عدم به و قائلين

 ردهك نهي بياندازند، هلاكت به را خود مردم كه اين از خداوند آيه اين در: تهلكه آيه

  .است خود انداختن هلاكت به و قوا كردن ضايع مصاديق از جنسيت، تغيير و

 و طانشي هايوسوسه از خداوند خلقت در تغيير ايجاد آيه اين در :خلقت تغيير آيه

 دهش دانسته خداوند خلقت در تغيير ايجاد مصاديق از جنسيت تغيير و شده شمرده مذموم

 به تشبه ينوع جنسيت تغيير. است حرام مرد به زن و زن به مرد تشبه رواياتي، پايه بر .است

  .است حرام بنابراين و بوده مخالف جنس

  منابعفهرست 

  .١٣٨٤ت بعثت، تهران، ، انتشارا٢ج، »آسيب شناسي رواني«آزاد، حسين،  .١

، قم ،دفتر حضرت آيت الله العظمي بهجت، »استفتائات»بهجت، محمد تقي،  .٢

١٣٩٦.  
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، دهدار الصديقه الشهي،  »فقه الاعذار الشرعية و المسائل الطبية«تبريزي، جواد،  .٣

  ،ق١٤٢٢، قم

 دفتر رساني اطلاع ايگاه، ٢ج، »اجوبة الاستفتائات«اي، سيد علي، حسيني خامنه .٤

 .رهبري معظم مقام

ي سايت پايگاه اطلاع رسان«، »عمل تغيير جنسيت«، عليسيد، ايحسيني خامنه .٥

  .»دفتر مقام معظم رهبري

  .١٣٨٤، ٢٤شماره زنان، ، "خلقت عالم هايغريبه الهام، خاكسار، .٦

: اينترنتي آدرس، نورمگز، »تغيير الجنسية«خرازي، سيد محسن،  .٧

http://kharrazi.andishvaran.ir ،١٣٨٠.  

، لشهيدهدار الصديقه ا، مؤسسة الخوئي الإسلامية، »استفتائات«خويي، ابوالقاسم،  .٨

  .قم

 و ذرآ ، دادرسي»)اصلاح جنسيت(حقوق اخلاقي پزشكي «دّياني، عبدالرسول،  .٩

  .١٣٨٠، ٢٩ شماره دي

ترجمه حسن ، »م رفتاريخلاصه روانپزشكي علو«سادوك، بنيامين جيمز،  .١٠

  .١٣٨٥سازان، تهران، آينده شهرآب،: ، ناشران٥چ، ٢رفيعي، ج

 شماره - بيت اهل فقه، »تغيير جنسيت از ديدگاه فقه اسلامي«سبحاني، جعفر،  .١١

  .١٣٩١ ، بهار ٦٩

، ١ج، »روضة البيهه في شرح المعة الدمشقيه«شهيد ثاني، زين الدين بن علي،  .١٢

  .ق١٤١٠ يروت،ب العلمية، دارالكتب، ٣چ

 موسسه: قم: ، ناشر١چ، »استفتائات پزشكي«صافي گلپايگاني، لطف الله،  .١٣

  .١٣٩٦عليها،  الله سلام معصومه حضرت انتشارات

 و چاپ موسسه، ٩، چ١ج، »حقوق خانواده«صفايي، حسين، امامي، اسدلله،  .١٤

  .١٣٨٣تهران،  دانشگاه انتشارات
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كز مطالعات زنان و مر، »آمريكاهاي تلاش انجمن دو جنسيتي«غروي، نازنين،  .١٥

  .١٤٠١خانواده 

  .١٣٨٣ شرق، آمريكا، هايجنسيتي دو انجمن نازنين، تلاش غروي، .١٦

 ائمه فقهي مركز: ناشر، ١چ، ٢ج، »دانشنامه فقه پزشكي«قاسمي، محمدعلي،  .١٧

  .١٣٩١، قم، )ع( اطهار

 ، تيمورزاده،١چ، »اختلال هويت جنسي«كاهاني، عليرضا و شجاعي، پيمان،  .١٨

 .١٣٨١ بيب، تهران،ط

 ،"جنسيت تغيير حقوقي و فقهي بررسي" معرفت، مهدي، محمد نيا، كريمي .١٩

  .١٣٨٩، ٣٦ شماره

 قوقح فصلنامه ، "آن فراروي مسائل و جنسيت تغيير " مهدي، محمد نيا، كريمي .٢٠

  .١٣٨٧، ٤ شماره دوم، سال  پزشكي،

بنان، ل -بيروتالصفوة،  دار: الناشر، »ارشاد السائل«گلپايگاني، محمد رضا،  .٢١

 .ق١٤١٤

 مق اسلامي، نشر انتشارات ،»سخني درباره تغيير جنسيت«مؤمن قمي، محمد،  .٢٢

١٣٧٥.  

 اسلامي انتشارات دفتر: ناشر، ٢ج، »تحريرالوسيلة«موسوي خميني، روح الله،  .٢٣

 .١٣٧٩قم  علميه حوزه مدرسين جامعه به وابسته

 ابى بن على الامام رسهمد: ناشر، ٢چ، ١ج، »استفتائات جديد«مكارم شيرازي،  .٢٤

  .ق١٤٢٧، قم، )ع( طالب 

  


