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ن از منظر قرآ یتمدن اسلام یدهدر شکل یخودساز رگذاریتاث هایمؤلفه

 میکر

 5آشتا هیسم

 7رقیه دورقی

 2095/ 29/ 56تاریخ پذیرش:    2095/ 90/ 56تاریخ دریافت: 

 دهیچک

زیربنایی این تمدن حول انسان رکن . تشکیل تمدن اسلامی نیاز به ارکانی دارد 

عد بٌتمدن اسلامی به تعبیری دو . باشدجامعه می، انسان، خدا، اما ارکان اصلی آن. گرددمی

ارسال رسل و کتاب راهنما زمینه ساز تشکیل تمدن ی و غیر الهی دارد، در بعد الهی، اله

. از باشدتواند تمدن سمیانسان تربیت یافته و خود ساخته ، در بعد غیر الهی. باشداسلامی می

 اهت آنها راکه این شب. ای انسان با فکر و فرهنگ شبیه به هم هستندهر تمدنی متشکل از عده

تشکیل  .شوددر متون دینی از این تشکل به امت تعبیر می. کندمنسجم و به هم نزدیک می

 یاستهیشا را به نحوخود  ی و دینیانسان فهیهر فرد وظ نکهیمگر ا شودینم سریّمتمدن اسلامی 

ه مورد ک یآلدهیتا به جامعه مطلوب و ا د،ینما یاریامر  نیدر ا زیرا ن گرانیو د رساندانجام به 

ل گردند؛ نائ یبه رشد و کمالات معنو ،یانسانجامعه سالم  نیو در ا ابندینظر قرآن است دست 

 رگذاریتاث هایمؤلفه عیجم ق،یتحق نیدر ا .است یخودساز فه،یوظاین و لازمه انجام 

از منظر قرآن به صورتى ساده و منسجم  یتمدن اسلام یآن بر شکل ده تأثیرو  یخودساز

 .باشدمی ینوشتار اسناد نیروش مورد استفاده در ا. مورد بررسى قرار گرفته است

 .جامعه مطلوب، تربیت ،یتمدن اسلام ،یخودساز :گانواژ دیکل

  

                                                      
 .حقوق خانواده شیارشد مطالعات زنان گرا یکارشناس یدانشجو ،یحوزو 5دانش آموخته سطح  5
 .نهج البلاغه شیگرا ریارشد علوم وتفس یکارشناس یدانشجو،5دانش آموخته سطح  7
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 مقدمه

. تقویت اراده عملی، خود باشدیمخود سازی از مهمترین عوامل رشد جامعه انسانی 

از مقدمات خودسازی است، سپس بهره بردن از الگوهای حسنه و توجه به الگوی  آگاهی،

اهی ر تواندیمتربیت دینی و در مرحله بعد انجام عملی آنها در زندگی فردی و اجتماعی 

الهام گرفته از فرهنگ ناب قرآنی است که ها اینبرای شکل دهی تمدن اسلامی باشد. 

 هامشکلو  هافتنهبرای برون رفت از  شماردمی ایپشتوانهپرهیزگاری و پاکی جان را سرمایه و 

هرکس (5 هیآ، سوره طلاق) «من یتّق اللّه یجعل له مخرجا»: فردی و اجتماعی هاینابسامانیو 

 .دهدیبرای او راه بیرون شدنی قرار م[ خدا]از خدا پروا کند 

 دیتوحی یهاآموزه از برگرفته و دقیق شده، ریزی برنامه روشی اتخاذ خودسازی،

 سانیان هویت پرورش و احیا جهت در بشری، هویت تعدیل و طبیعت از مهاجرت برای اسلام،

 انانس مظهری جامعیت تحقق راستای در و عرفانی و عقلانی حیات عرصة در انسان، الهی و

 به منحصر اتنه خودسازی، شده، ارائه تعریف بر اوست. بنا به تقرب و تعالی خدای به نسبت

 یا یآزاد کسب وها عادت وها اسارت از نفس تهذیب یا شرعی تکالیف انجام و گناه ترک

 برای جامعی برنامة شامل و نیست عبادت انجام یا فضایل کسب و اخلاقی رذایل با مبارزه

 .شودیم آدمی نفس تکمیل و گوناگون نقایص ، رفعهاعرصه این تمامی تحقق

 سالم و مؤمن انسان وجودی ساختمان ریزی پی و خودسازی در که اموری نیترمهم

 باطارت تقویت رستاخیز، و دین خدا، به ایمان شناخت، و آگاهی: از عبارتند دارند، دخالت

 یچیز زندگی، اجتماعی. در واقع هدف و عبادی واجب وظایف به تقید و خداوند با معنوی

 مردم»: دیفرمایم کریم قرآن. نیست خداوند قرب به رسیدن و خداپرستی و خداشناسی جز

ه )سور«دهند. انجام خدا برای مخلصانه را دین دستورهای که این جز ندارند؛ ماموریتی هیچ

 در نسانا یهاتیفعال تمام شامل و است فراگیر بسیار عبادت، حقیقت و مفهوم (29 هیزمر، آ

 شپرست و عبادت دایرة از بیرون انسان، ازدواج و خوابیدن و خوردن حتی ؛شودیم زندگی

 .نیست خداوند
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 تقویت ایمان-1

 و اهیآگ به منتهی که اطلاعاتی افزایش و مطالعاتی سیر طریق از ایمان تقویت 

 لاوتت ها،سخنرانی به دادن گوش مذهبی، جلسات در شرکت زمینه، این در. شودمی بیداری

 هلا و بزرگان زندگی شرح مطالعة احادیث اهل بیت )علیهم السلام( و و کریم قرآن مداوم

ای خدا رحمت کند بنده»: فرمایندمی( علیه السلام)امام رضا  .مفیدند بسیار... و سلوک و عرفان

 :چگونه امر شما را زنده بدارد؟ آن حضرت فرمود: راوی پرسید. را که امر ما را زنده بدارد

های کلام ما را بدانند از ما ییچرا که مردم اگر زیبا، علوم ما را فراگیرد و به مردم بیاموزد

 (77ص  اه،یالح حیمفات)« .کنندپیروی می

ام انج نیز با عمل صالح یخودساز. است یخودساز یو اصل ایپایه طیاز شرا مانیا 

آن قر. دهدمی تیو صلاح زهیبه آن روح و انگ مانیا ی، ولسازدمیو عبادت انسان را  شودمی

من تحتها  یآمنوا و عملوا الصالحات سندخلهم جنات تجر نیالذ»: فرمایدمی میکر

گذار و نجات بخش  تأثیردر انسان  مانیبه شرط ا الحعمل ص (255 هیآ، سوره نساء)«الانهار

 به خداوند و مانیبرخواسته از ا نکهیمشروط به ا سازدمیعمل صالح انسان را  .خواهد بود

دارد،  زاین یفراوان یو انرژ زهیسخت است و به انگ یخودساز .او باشد یبرا تیاخلاص در ن

اصل  انمیا. است یخودساز ریحرکت در مس یبخش انسان برا یمنبع انرژ نیبزرگتر مانیا

و  هاخوبیع میبه ج ازین مانیا تیتقو یبرا یبطور کل. در انسان است هاخوبیهمه 

 :پردازیممی هاآن ترینمهمبه  نجایکه در ا هاستنیکی

 

 تقویت آگاهی-1-1

تأمل  ،مطالعه طریق از آگاهی تقویت و تحصیل ایمان، تقویت راه نیترمهم و اولین 

 کنندة داربی تفکر، و آگاهی. دارد قرار اندیشه و معرفت در قلبی ایمان ریشة. است تفکر و

 حقیقت، در ندارد، آگاهی که کسی. است انسان دل کنندة زنده و غفلت خواب از قلب
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 رسیدن در آگاهی که تأثیری و اهمیت خاطربه  .رودیم راه زندگان میان که است یامرده

 تقویت برای آگاهی نیتر. مهمفراوانند آگاهی، و شناخت یهاحوزه دارد، کمال به انسان

 هستی توحید سرانجام، و الهی افعال و صفات ذات، در تفکر و مطالعه تحقیق، خدا، به ایمان

علم توحید چه نظری و چه عملی آن زمینه ساز ایمان و شرط لازم برای آن است؛ از  .است

له انما یخشی ال ،تنها عالمانند که خشیت خدا دارند، از میان بندگان خدا»همین رو است که 

 (57 هی)سوره فاطر، آ .«من عباده العلماء

علم با همه اهمیتی که در گسترش . دانیم که خشیت از آثار ایمان استمیهمچنین، 

تن ، بلکه پس از علم یافانجامدیدارد، علت تامه آن نیست، زیرا همیشه علم به ایمان نمایمان 

نین نیست چ. مختار است که ایمان بیاورد یا نیاورد انسان به وجود خدا، معاد و حقانیت پیامبر،

اگر ایمان را پذیرش و التزام عملی ، حتمی باشد، حصول ایمان به قهر و جبر، که پس از علم

ک حقیقت بدانیم، از مقوله فهمیدن و دانستن نیست هر چند فهم و دانش، زمینه گستر به ی

 .ایمان است

نه ممکن است کسی که ایمان قلبی به هدف خودسازی قرب به خداوند است، چگو

خداوند ندارد، در مسیر قرب به او سختی عبادت و بندگی را به جان بخرد و در این راه تلاش 

در . کندیایمان همچون نقشه و قطب نمایی است که ما را به سوی هدف راهنمایی م .نماید

 .از ایمان نیست تریرفتار انسانی هیچ نیرویی برای هدایت انسان قو ینهیواقع در زم

 

 

 

 (عمل صالح)عملی  ارادة تقویت -1-2

قوی نیاز دارد، ایمان تقویت کننده اراده انسان برای رسیدن به  یارادهخودسازی به 

 و معاد به مبدأایمان به ، همچنین خودسازی به نیت و جهت نیاز دارد. هدف خودسازی است

ایمان به یگانگی ، مقاومت نیاز داردخودسازی به قدرت و . دهدمیحرکت انسان جهت 
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عادت قرب به خدا است، به انسان قدرت و خداوند و اینکه تنها راه رسیدن به کمال و س

 .بخشدمیانگیزه حرکت و مقاومت 

سکولارها و کفار چون نگاهشان به هستی و زندگی مادی است، برای نیت و اخلاص 

 اگر عمل درست. ر آنها خود عمل مهم استل نیستند، از نظئو حسن فاعلی اعمال اهمیتی قا

گذار است، اما از نگاه اسلام ارزش اعمال انسان به حسن فاعلی و  تأثیرانجام شود ارزشمند و 

ان و آنچه به انس ،صحت عمل و انجام عمل لازم است اما کافی نیست. نیت آن بستگی دارد

برای . دن به او انجام شوداین است که به خاطر خدا و رسی دهدمیعمل اش ارزش واقعی 

نوی و ارزش مع تأثیربه عمل خود  تواندنمیکسی که ایمان ندارد . کسب رضایت او باشد

 .کندمی تأمینایمان است که ارزش عمل و قصد و نیت معنوی آن را . بدهد

 .ایمان بدون عمل صالح معنا ندارد. عمل صالح در تقویت ایمان نقش موثری دارد

 ماَّ ََ ولَْتنَظُّرْ نَفْسٌیاَ أیَُّّهَا الَّذِینَ آمَنُّوا اتَّقُّوا اللـَّه»: خداوند به مومنان دستور دادهدر آیات قرآن 

ای اهل ایمان از خدا ) (27 هیآ، سوره حشر)«قَدمََّتْ لِغَدٍ وَ اتَّقُّوا اللـَّهَ إِنَّ اللـَّهَ خَبیِرٌ بمَِا تَعْمَلُّونَ

پروا کنید هر کسی باید تأمل کند که برای فردای خود چه چیزی فرستاده؟ از خدا پروا کنید 

 .(دهید آگاه استیمیقیناً خدا به آنچه انجام 

ایمان بی عمل و عمل بی ایمان پذیرفته »: فرمود (لی الله علیه و آلهص)پیامبر اکرم 

. عمل صالح نشانه واضحی از ایمان افراد است (652 ثیحد، 75ص ، نهج الفصاحه)«نیست

به وسیله تقوای الهی و دوری از گناهان و انجام اعمال صالح تقویت  به بیانی دیگر ایمان

 .گرددیم

 

 (ع)معرفت و شناخت چهارده معصوم  -3-1

ائمه سبیل اللهّ یعنی راه خدا و باب الله به معنای درب ورود به مقام الوهیت و تقرب 

برای رسیدن  دهدیدستور م سوره مبارکه مائده 56در آیه  همان که قرآن. به ذات خدا هستند

 .به خدا از وسیله کمک بگیرید
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همان  ما اهل البیت»: در مقام تبیین آیهء مذکور فرمودند (لیه السلامع)امیرالمؤمنین 

هم ـ ، ما اهل البیت. آن وارد شوید یهاهستیم که خداوند دستور داده از راه درب ییهاخانه

بهترین چیزی که به  (229خطبه ، نهج البلاغه)«.خدا خداـ هستیم و هم ـ دربهای خانه یهاخانه

اساس و پایه  :توان به خدا نزدیک شد ایمان به خدا و پیامبر است به تعبیر دیگریموسیله آن 

اهد الهی وجود نخوها ایمان است و بدون آن هیچ گونه حرکتی به سوی فرایض یکینتمام 

خدا را بشناسد و به خدا تقرّب جوید و به کمال نهایی  خواهدیبنابراین، هر کس م .داشت

باید با احادیث و معارف بلند ائمه و سیره عملی آنان آشنا شود  عبودیت و انسانیت نائل گردد

ند بدون بدا اساس تنظیم کند و این و با آن زندگی نماید و برنامه دنیا و آخرت خویش را بر

 .شناخت و ارتباط و اطاعت از امامان نیل به قرب الهی میسر نیست

 

 انس با قرآن -4-1

یم لذا در قرآن کر. راه دیگر برای تقویت ایمان و باورهای دینی، انس با قرآن است 

 یعنی مؤمنان راستین هنگام (5 هیآ، سوره انفال) «اذا تلیت علیهم آیاته زادتهم ایماناً»: فرمود

استاد جوادی آملی در این باره نکاتی . گردداستماع و شنیدن آیات الهی ایمان آنها افزوده می

به همین دلیل  «.بهترین راه صلاح، اُّنس با قرآن است»: گویداز جمله می. آموزنده دارد

یعنی آن مقدار که برای شما  (59 هیآ، سوره مزمل)« فاقرؤوا ما تیسر من القرآن»: فرمایدمی

عضی از حتی اگر معنای ب. میسور است، قرآن تلاوت کنید و با این کتاب الهی مأنوس باشید

شما روشن نشد، نگویید خواندن بدون ادراک چه اثری دارد، چون قرآن کلام آیات برای 

لهی است ا بلکه قرآن نور. ثمر باشدآدمی نیست که اگر کسی معنایش را نداند، خواندنش بی

الهی ( ریسمان)قرآن حبل . هر چند معنای آن هم درک نشود. و خواندن آن عبادت است

ن برد و به مقام صالحیایمان و عمل به آن انسان را بالا می است که اُّنس با آن و تدبر در آن و

 اامورش ر، اگر انسان مشمول ولایت الله بود. دهدتحت ولایت الله قرار می. سازدملحق می
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 یجواد).کند و در آن مقام دیگر راهی برای وسوسه و رخنة اهریمن نیستخدا اداره می

 (509 عبدالله، قرآن در قرآن، چاپ دوم، ص ،یآمل

های برد، وسوسهانس و تلاوت قرآن، چون انسان را زیر پوشش ولایت الهی می

، وفای عمرفصل شک به خصوص اگر قرآن در. کندتبلیغات سوء، بر باورهای دینی او اثر نمی

کسی که در سن جوانی قرآن »: لذا در روایات آمده. یعنی سن جوانی و نوجوانی خوانده شود

 ،ینیکل)«شودبخواند، قرآن با خون و گوشت او ـ یعنی خمیر مایة وجودی او ـ آمیخته می

 .(096ص ،یاصول کاف

 

 اعبادت و دع -5-1 

شوند در قرآن نیز به ینمین است که هرگز از هم جدا مؤمنایمان و عبادت دو نشانه  

من مامورم خدا را در حالی که ایمان و عبادت را برای او »: این همراهی اشاره شده است

های عبادت و نیایش و انس مداوم با مناجات (22 هیآ، سوره زمر)«.کنم، بپرستمیمخالص 

 استفاده از برکات علمی و معنوی و انفاسالهی و تشرف به محضر بزرگان و علمای راستین و 

 یادآز ،یمطهر).قُّدسی آنان، در استحکام و تقویت باورهای دینی و مذهبی نقش مؤثر دارد

 (76ص  ،یمعنو

 تواند در مقابلیمبه عبارتی انسان . داردیمدعا روح بندگی را در آدمی زنده نگه  

ا به ی قلبی خود رهاخواسته. بندگی کند مالک و مولی خود با حال نیاز و تضرع، ناز و اظهار

تنها کارساز جهان بیان کند و با خیالی آسوده از مشکلات دنیا به زندگی مشغول شود، این 

نهج )«است مؤمندعا سلاح »: در روایتی از رسول خدا آمده است. همان توکل به خداست

یا در . دعا کردن و سپردن امور بر خداست مؤمنی هانشانهاز  (2525ح ، 502ص ، الفصاحه

همه اعمال خیر یک نیمه عبادت است و دعا نیمه دیگر و چون خدا »: جای دیگر فرمودند

 (2555ح ، 505ص ، همان)«کندیمی خیر خواهد قلب او را به دعا متمایل ابندهبرای 
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 دذکر و یاد خداون -6-1

تقویت ایمان و باورهای دینی، یاد و ذکر مداوم خداوند  یهایکی از بهترین راه 

شود و هر گاه انسان به مقام اطمینان قلبی برسد زیرا یاد خداوند موجب اطمینان قلب می. است

باورهای دینی او چون فولاد آب دیده محکم و پرتوان ، و به اصطلاح صاحب قلب مطمئنه شود

دا دلها آگاه باشید که با یاد خ ،کر الله تطمئن القلوبالا بذ» :لذا خدای سبحان فرمود. شودمی

حضور خداوند در خاطر ما، در همه  (57 هیآ، سوره رعد)«کنداطمینان و آرامش پیدا می

. انجامدیو به تدریج به پیوندی استوار م دهدیلحظات زندگی، ارتباط ما را با او افزایش م

نمازهای پنجگانه، زنده نگه داشتن یاد خدا در طول شبانه روز، در دل  یهایکی از حکمت

خدا ! یدایا ایها الذین آمنوا اذکروا الله ذکرا کثیرا؛ ای کسانی که ایمان آورده». مؤمن است

انجام برخی کارها مانند قرائت قرآن، دعا و زیارت،  (02 هیآ، سوره احزاب)«را بسیار یاد کنید

 .اندازدیمطالعه سیره ائمه و همنشینی با نیکان و صالحان، ما را به یاد خدا م

برخی کارها نیز مانع توجه به خداوند است که باید این موانع را کنار زد تا غفلت بر 

 .آن حاکم نشود

و هنگامی که آیات الهی  لرزاندیمؤمنان را م یهایاد خدا دل»: فرمایدیقرآن کریم م

 .(5 هیآ، سوره انفال)«شودیرا گوش دهند، بر ایمانشان افزوده م

 

 راه عشق و محبت -7-1 

یل به دل. راه دیگر برای قوی شدن باورهای دینی و مذهبی، راه محبت و عشق است

همواره بر ، بزرگاننقش مهم عشق و محبت در تقویت باورهای دینی و مذهبی است که 

هید از جمله ش. اصرار دارند( ـپیامبر و اهل بیت ـ علیهم السلام ، دوستی خدا)عنصر محبت 

از بزرگترین امتیازات شیعه بر سایر مذاهب این است که پایه »: گویدمطهری در این باره می

محبت صر عن. و زیربنای اصلی آن، محبت است و اساساً تشیع، مذهب عشق و شیفتگی است
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ان سراز پا نبازتاریخ تشیع با نام یک سلسله از شیفتگان و جا. دخالت تام دارد، در تشیع

 (05ص ،یجاذبه و دافعه عل ،یمطهر)«.نشناخته، توأم است

بهترین دلیل بر نقش عشق و محبت در تحکیم باورهای دینی، ایثار و فداکاری یاران  

عشق و محبت آنان سبب شد که آنگونه در یعنی . در کربلاست (علیه السلام) امام حسین

 ،اگر هزار بار کشته شویم و زنده شویم: )رکاب آن حضرت جان خود را فدا کنند و بگویند

 .(مداریباز هم از حمایت و همراهی شما دست برنمی

بنابراین عشق و محبت، نقش بسیار مهمیّ در تقویت ایمان و باورهای دینی و مذهبی 

شق و محبت همراه با شناخت و معرفت انسان به باورهای دینی و مذهبی، دارد و هر اندازه ع

: فرمود (علیه السلام)برهمین اساس امام صادق . خواهد بود تریبیشتر باشد، باور دینی او قو

 .یعنی آیا دین غیر از محبت است (259ص  زان،یالم ریتفس ،ییطباطبا)«هل الدین الّا الحبّ»

 

 ها و الطاف خدا نسبت به انساننعمتتفکر و توجه به  -8-1

که از فطرت پاک  ییهاانسان ؟ستیچ یخداداد یهاما در قبال نعمت فهیوظ 

خود  هشیو هم کنندیرا هرگز فراموش نم گرانیکوچک د اریخدمت بس یبرخوردارند، حت

 یب یهاکه در برابر نعمت کندیفطرت انسان چگونه قبول م حال .دانندیرا شرمنده آنان م

ه ک ییهااگر انسان همواره به نعمت د؟یایبرن یدر مقام شکر و حق شناس یشمار خداوند

ان اگر انس. شودیخدا غافل نم ادیگاه از  چیخداوند به او عطا کرده است توجه داشته باشد، ه

اوست،  یو سعادت ابد دنیبه کمال رس یبرا زین نآسا فیتکال نیانجام هم یبداند که حت

مسائل  نیهر قدر انسان نسبت به ا. خواهد بود یاوامر و دستورات اله عیهمواره شکرگزار و مط

، مجله معرفت.)دکنیم دایپ یعمل به دستورات اخلاق یبرا یترشیب زهیانگ شد،یندیتر بشیب

 رامونیتفکر پ/  یاخلاق و عرفان اسلام معارف نهیگنج ،یمحمد تق ،یزدیمصباح , 69شماره 

 (2577/7/57: انتشار خیتار ،یاله یهانعمت
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خطاب به عبداللّه بن جندب  (السلام هیعل)که حضرت امام جعفر صادق  یاناتیب

لب مط نیفراز از سخنان خود به ا نیآن حضرت در ا. مسائل است نیناظر به هم ،فرمایندیم

 کرده و تیحق را به او شناسانده و او را هدا نیکه خداوند د یکه کس»: فرمایندیم اشاره

را از  خدا را بشناسد و او یهاآن نعمت لهیبه او داده که بتواند به وس یو عقل دهیبه رشد رسان

رگزار خدا شک دیانجام دهد، با ریرا با تدب شیعلم و حکمت بهره مند ساخته تا بتواند کارها

و همواره روح اطاعت از خدا و  دیان نعمت ننماو کفر شدیندیخدا ب یهاباشد و درباره نعمت

در او وجود داشته باشد اگر در زندگی خود توجه کنیم، خود را غرق  تیترک گناه و معص

فلسفه  (2 تی، روا570ص ، 77بحارالانوار، ج  ،یمجلس)«.الهی خواهیم یافت یهادر نعمت

 :آورده است تیب کیدر را شاعر شیرین سخن پارسی ها آفرینش این نعمت

ابر و باد و مه و خورشید و فلک در کارند تا تو نانی به کف آری و به غفلت » 

انسان بر خوان نعمت حق نشسته تا با یادآوری لطف او، یاد خدا را در دل  (یسعد)«نخوری

 .کند تریکزنده نگه دارد و قلب خود را به او نزد

 

 

 نفس تهذیب و سازی پاک -2

 اموری از و هاوابستگی و هابستگی دل و بد هایعادت از نفس تهذیب و سازی پاک

 ارتباطی شاهراه پرستش، و عبادت .باشندمی خدا سوی به انسان سلوک و سیر و کمال مانع که

 ورتص به عبادت انجام و آن به رسیدن برای اما اوست؛ به ایمان تقویت و خداوند با بنده

 :باشندمی ضروری زیر، مراحل پیمودن مؤثر،

 زا ناشی که است ناهنجاری رفتار گناه، گناه: هایریشه با مبارزه -2-1

 خود سازی پاک برای. کندمی تضعیف را آدمی ایمان و است انسان هواپرستی و خودخواهی

 که کاتیمل و صفات یعنی است؛ آن نفسانی هایزمینه با مبارزه کار، ترینایریشه گناه، از

 .آورندمی وجود به آدمی در را رفتار این انگیزة
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 در هاعادت برخی هستند: انسان رشد مانع که هاییعادت با مبارزه -2-2

 وری،پرخ به که کسی مثال، عنوان به شوند؛می تلقی ایمان جادة در او حرکت مانع انسان،

 ودخ مستحب و واجب وظایف انجام به بود نخواهد قادر نموده، عادت پرگویی و پرخوابی

 .کند اقدام

 با ارزهمب بر علاوه آنها: جبران و ترک و گناهان با مستقیم مبارزه -2-3

 تقویت نةزمی توبه، روش طریق از آن جبران و ترک و گناه با مستقیم مبارزه گناه، هایزمینه

 .آوردمی فراهم تاریکی و آلودگی از را انسان پاکی و ایمان

 ازس سرنوشت و مهم بسیار مراحل از یکی شرعی: واجب وظایف انجام -2-4

 در که مرحله این. است خداوند فرامین از اطاعت و واجب وظایف انجام ایمان، تقویت در

 از ندیم بهره و تقوا حصول به سرانجام شود،می تعبیر فرایض قرب به آن از اسلامی عرفان

 .انجامید خواهد آن، از ناشی هایارزش و آثار

 حبتم به که ایمان جادة در مرحله تریننهایی مستحبات: و نوافل انجام -2-5

 حتت آن از عرفا که ایمرحله است؛ نوافل و مستحبات انجام مرحلة انجامد،می الهی عشق و

 مؤثرترین و دین مقصد ترینپایانی نوافل، قرب. کنندمی تعبیر عشق راه و نوافل قرب عنوان

 .است الهی خلافت و ولایت مقام کسب و خدا به انسان نزدیکی راه

 

 اصلاح صفات شخصیتی و پاک سازی دل -3

پاک سازی دل و درون از رذایل اخلاقی و آراسته شدن به فضایل اخلاقی، از طریق  

تواند راهکارهای علم اخلاق و تمرین آنها در معاشرت با مردم و رعایت اخلاق اجتماعی می

های نزدیک باشد. یکی از راهتأثیر شگرفی در خودسازی بشر و رسیدن به قرب الهی داشته 

های بندگان خوب خدا آشنا شویم و شدن به خدا و کمال این است که با صفات و ویژگی

صفات مؤمنین و بندگان خدا در قرآن کریم به طور مفصل بیان  .سعی کنیم مانند آنها باشیم

 :نماییمشده است، ولی برای رعایت اختصار به بعضی از آنها اشاره می
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 اللغَّوِْ هُّمْ عنَِ نَیوَ الَّذِ: »کنندمی یدور هودهیگفتار و عملکرد ب ازنین راستین مؤم -2 

هستند که از هر گفتار و نوشتار و  یکسان مانیمردم با ا(5 هی)سوره مومنون، آ«مُّعْرِضُّونَ

فتار و گ نیکه به باور آنان چن . چراگردانندمی یرو تیاهم یثمر و ب یو ب هودهیعملکرد ب

 جست. ید از آن دوریو زشت و ناپسند است و با هودهیکردار ب

)سوره «اثاما لقیذلک  فعلیو من  زنونیو لا : »کنندمی شهیپ یو پاکدامن عفت -5 

)سوره معارج، «هُّمْ لفُِّرُّوجِهِمْ حافِظُّونَ  نَیوَ الَّذِ»دهند نمیو گناه زشت زنا انجام  (57 هیفرقان، آ

 ، منظور از حفظ دامنکنندمیرا حفظ  شیهستند که دامن خو یمنان( کسانآنان )مؤ (50 هیآ

آنان تنها در قلمرو خانه و خانواده، و در چهارچوب  یاست که رابطة جنس نیا ش،یخو

اخته، گناه آلوده نس یو زشت یاست. و هرگز خود را با پست یو انسان یو اخلاق یمقررات شرع

 .کنندمیو چشم و دل و جسم را از حرام حفظ  ،آلایندنمیو دامان به حرام و گناه 

اجْتنَِبُّوا  آمَنُّوا نَیالذَِّ  هَایُّّأَ  ای»دارند:  زیو تجسس پره یبدگوئ بت،یغ ،یبدگمان از -5 

 هیجرات، آ)سورة ح«بَعْضُّکُّمْ بَعضْاً غتَْبْیَمِنَ الظَّنِّ إِنَّ بَعْضَ الظنَِّّ إِثْمٌ وَ لا تجََسَّسُّوا وَ لا  راًیکَثِ

 هاگمان)بد(، که آن  هایگمان یبعضاز  دینیگز یدور ایدآورده مانیکه ا یکسان یا (25

ا پنهان بر شم شانیا یکه از بد یزهائی)از چ دینکن گرانید وبیگناه است، و تجسس در ع

 .دینکن گریگدیاز  یو بدگوئ بتیاست( و غ

خداوند واگذار  اریخود را به اخت ی: مؤمن تمام امور وجوداندالهیفرمان  میتسل -0 

 ؛بدطلمیرا  یمقام نی( از خداوند چنلیه السلام)ع میحضرت ابراه م،یو در قرآن کر کندمی

 (257 ةیسورة بقره، آ)«أُّمَّةً مُّسْلِمةًَ لَکَ تنِایَّلکََ وَ منِْ ذُّرِّ  نِیْربََّنا وَ اجْعَلنْا مُّسْلِمَ»

، مثلاً دارد نیو فروع د نیدارند: مؤمن اعتقاد جازم نسبت به اصول د ینیقی مانیا -6 

به روز حساب داشته باشد و همواره آن روز را در خاطر  یانسان اعتقاد قطع ستیممکن ن

)سوره «نوقنویو بالاخرة هم »گناهان را مرتکب شود  ایپارهحال  نیآن باشد در ع ادیداشته و ب

خدا،  هایه کمینگاهبلکه از ترس، ب شودنمیگناه  کبنها مرتنه ت یکس نیچن (0 هیبقره، آ

 .گرددنمیهم  کینزد
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 (55 ةی)سوره فرقان، آ«علَىَ الأْرَضِْ هَوْناً  مْشُّونَیَ نَیالَّذِ»و فروتن هستند:  متواضع -5 

 .روندمیآرام و متواضعانه راه  نیزم یآنان بر رو

و  (55 ةی)سوره فرقان، آ«وَ إِذا خاطَبَهُّمُّ الجْاهِلُّونَ قالُّوا سَلاماً»و بردبارند:  میحل -7 

 خوش جواب دهند. انیکه جاهلان، به آنان خطاب ـ جاهلانه ـ کنند با سلام و ب یزمان

 ،)سوره فرقان«مَعَ اللَّهِ إِلهاً آخَرَ دعُّْونَیَلا  نَیوَ الَّذِ»: پرستندمیرا  یخدا خالصانه -7 

 .پرستندنمیرا  یگریاند و با خدا معبود د دیاهل توح (57 ةیآ

وره )س«وَ إذِا مَرُّّوا باِللَّغْوِ مَرُّّوا کِراماً: »شوندنمی ریو با اهل باطل درگ بزرگوارند -0 

و  نندکمیعبور  انیگو هودهیبزرگوارنه از کنار گفتار و عمل اهل باطل و ب (75 هیفرقان، آ

 .شوندنمی ریدرگ

ضرت بندگان ح خورند؛نمیرا  ایظواهر دن بیقلبشان فقط مشغول به خدا است و فر 

و وجودشان پر از اخلاص شود، آن قدر که جز خدا  دندیحق، آنگاه که به مقام قرب رس

داده و ن بیعالم را فر نیمخلص ایخدا، کار نکنند. هرگز ظواهر دن یو جز برا نندینب یزیچ

 ،ین و الهالشّأ میآن مرد عظ رینبرده است؛ بلکه برعکس، به تعب درا با خو هاآن ایجلوات دن

 ایاز دن هاآنرو کرد،  هاآنبه  ای( هر چه دنفیاللهّ مقامه الشرّ ی)اعل همدانی یالله انصار تیآ

 .رو برگرداندند

 

 تفکر و تعقل -4

 مانند شوند؛می مطرح دینی بینش در که انسان اساسی هایسؤال در تفکر 

 ریما معادشناسی ضرورت دارد. و شناسی دین شناسی، هستی و شناسی انسان خداشناسی،

در نهج البلاغه که فضائل آل محمد  550( در خطبه لیه السلام)ع طالبیابن اب یعل ن،یالمؤمن

ة عقلوا الدیّن عقل وعای»است:  فرمودهعلیهم السلام در آن ذکر شده، در باره نقش عقل چنین 

 «عقل سماع و روایة، فانّ رواة العلم کثیر و رعاته قلیلو رعایة، لا 



 

 

ه ؤلف  گذار ری تاث  یهام
ودساز خ

 ی
ل ک در ش

 یده 
لام  مدن اس ت

 ا ی
رآ ر ق ظ ز من

   
ر  می ن ک

دین را مورد تعقل و شناخت قرار دادند، شناختى توام با فهم و عمل، نه  ها)آن 

روایت کنندگان یا نقل کنندگان علم فراوان هستند، ( شناختى بصورت شنیدن و نقل نمودن.

 کم هستند. کنندمیعات اما آنهائى که روح علمى دارند و علم را در عمل، مرا

فاتّقوا اللهَّ عباد اللهَّ تقیّة ذی لبّ »چنین آمده است:  75همچنین در قسمتى از خطبه  

 «شغل التّفکّر قلبه.

)اى بندگان خدا تقوا پیشه کنید، تقواى خردمندى که فکر، دل او را بخود مشغول 

 هاینشانهاز  یک؛ یانددر این خطبه تقوا و تعقل و تفکر در رابطه با هم مطرح شده .(داشته است

 . چوندهدنمی بیرا فر هاآنگاه ظواهر،  چیاست که ه نیبندگان خاص پروردگار عالم هم

 بندهیو فر بایز ایخدا شد، هرچه ظواهر دن ادیبنده خاص خدا شدند و قلبشان آکنده از  هاآن

، کشدمیرا  هاآنناز  ایکه دن ییگو .کندنمیرا مشغول  هاآن ،بینندمیآنچه که  هم باشد، ابداً

 چی؛ امّا هندکنمی یزندگ گرانیهستند و مثل د ایدن نیرا بکشند. در ا ایناز دن هاآنکه  نینه ا

 دهند.نمیجواب مثبت  ایگاه به دن

 رُّّواخِیَرَبِّهمِْ لَمْ  اتِیإِذا ذُّکِّرُّوا بآ نَیوَ الذَِّ : »نگرندمی یاله اتیبا تدبر در آمومنان  

پروردگارشان  اتیهستند که چون به آ یو کسان (75 هی)سوره فرقان، آ«اناًیصُّمًّا وَ عُّمْ هایْعَلَ

 نداندیشمی یاله اتی. در آکنندنمیتذکر داده شوند، همچون کرها و کورها با آن برخورد 

 زنند.نمی یو کور یو خود را به کر

 است که اعتقاد ی، مؤمن و بنده خدا کسشودمیتوجه به مطالب مذکور روشن  اب 

تورات اندیشد؛ سپس با ایمان، به دسمی نعمات الهی به دستورات خداوند داشته باشد و به یقلب

 یو زندگ گرددمی یصورت است که محبوب خداوند تعال نیعمل کند. در اپروردگارش 

 .خواهد داشت یو سعادتمند کوین

 

 انجام وظایف عبادی -5
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 است که انسان عبادت کند نه نیبراى ا دیخداوند انسان را براى عبادت آفر نکهیا 

 نیاز هم نه به خدا. و گرددیعبادت به انسان باز م دهیفا عنىیخودش عبادت شود  نکهیبراى ا

 هنکیجز ا دمیافریمن جنّ و انس را ن عنىی« و ما خلقت الجن و الانس الا لاعبد»رو نفرمود: 

من »(65 هیآ ات،ی)سوره ذار« عْبُّدُّونیَوَ ما خَلقَْتُّ الْجِنَّ وَ الْإِنْسَ إلِاَّ لِ»شوم، بلکه فرمود:  دهیپرست

 (059، ص 27ج  زان،یالم ى،ی)علامه طباطبا«عبادت کنند نکهیجز براى ا دمیافریجنّ و انس را ن

 کی. اگر انسان به خدا نزدکندیم هیو شب کیکه انسان را به خدا نزد ییکارها یعنی عبادت

همان کمال او  نیمظهر اراده خدا و ا شودیو م کندیوقت مانند خدا کار م شد آن هیو شب

 است.

ی رسیدن به سعادت را یکی پس هاراهقرآن به روشنی کتاب راهنمای بشر است و  

ی الگوی مناسبی برای سالک ال تواندیمدر قرآن  نیمؤمنی هایژگیو. داردیماز دیگری بیان 

یی از هانمونهالله باشد زیرا بازگو کننده صراط مستقیم هدایت بشر است. در اینجا به 

 :میینمایمی صالحین اشاره هایژگیو

ه )سور«صَلاتِهِمْ خاشِعُّونَ یهُّمْ فِ نَیالَّذِ»هنگام نماز خضوع خشوع دارند:  نیمؤمن -2 

 دهیخاشع و فروتن هستند و د شیهستند که در نماز خو یکسان نیمؤمن یعنی(5 هیمومنون، آ

و دلشان در گرو مهر و عشق به خدا  نگرندیسو و آن سو نم نیبر سجده گاه خود دارند و به ا

 است.

لِرَبِّهمِْ سُّجَّداً وَ  تُّونَیبِیَ نَ یوَ الَّذِ: »کنندیشب با خدا خلوت دارند و عبادت م -5 

 یدر حال آورندیپروردگارشان به روز م یو آنان که شب را برا (50 هیآ)سوره فرقان، «اماًیقِ

 کننده هستند. امیکه سجده کننده و ق

 اءُّ یوَ الْمُّؤمِْنُّونَ وَ المُّْؤمِْناتُّ، بَعْضُّهُّمْ أوَْلِ: »کنندیم ینه هایامر و از بد هایبه خوب -5

مردان و زنان مؤمن همه  (72 هی)سوره توبه، آ«عنَِ الْمُّنْکَرِ نهْوَْنَیَباِلمَْعْرُّوفِ وَ  أمُّْرُّونَ یَبَعْضٍ 

 .دارندیامر و از کار زشت باز م کویرا به کار ن گریهمد گراند،یکدیو دوستدار  اوری
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 هی)سورة مؤمنون، آ«هُّمْ لِلزکَّاةِ فاعلُِّونَ نَیوَ الَّذِ: »پردازندیمال خود را م زکات -0 

 .پردازندیرا م شیخو یهستند که زکات و حقوق مال یکسان مانیمردم با ا (0

 آمَنُّوا لا تَأْکُّلُّوا الرِّبا أَضْعافاً مُّضاعَفَةً وَ اتَّقُّوا اللَّهَ لَعلَکَُّّمْ  نَیالَّذِ هَایُّّ أَ ای: »خورندینم ربا -6

 اشتهد یاله یو تقوا دیمؤمنان ربا را چند برابر نخور یا (259 ةی)سورة آل عمران، آ«تُّفْلحُِّونَ

 .دیرستگار شو دیشا د،یباش

و  ینیبا واجبات د ییآشنا قیاز طر ،یزکاریصفت تقوا و پره لیتحصبنابراین  

 است. یخودساز یاصل یهااز راه گرید یکی ینیبه احکام د یبند یگناهان و پا

و مومنان اهل ( السلام همیعل) تقویت ارتباط عاشقانه با خداوند و معصومین -5

 و محبت تیولا

رض را هم ع گرانیمحبت د دیمحبت خدا باشد نبا گاهیبخواهد دلش جا یاگر کس 

 محبت شیراهکار افزا .ندارد یمانع یطول یهااما محبت .محبت خداوند در دل داشته باشد

دل، درون او قرار نداده  کیاز  شیب یفرد چیه یخداوند برا» :در قرآن آمده است که به خدا

بت فرع بر مح گرید یهاباشد و محبت لیمحبت خداوند اص دیبا (0 هیآ، سوره احزاب)«.است

 گرانیبالاتر از محبت، نسبت به د دیکه، محبت انسان نسبت به خداوند با نیغرض ا .خداوند

 (256 هیآ، سوره بقره)«آمنوا أشد حبا لله نیوالذ»چرا که . بوده و غلبه داشته باشد

اگر  رىگیهر محبت د. ستین اسیقابل ق گرىیمحبت د چیمحبت به خداوند با ه 

. است نیوگرنه دروغ نیدر طول محبت خدا باشد و به سبب محبت به خدا باشد، محبتى راست

. ستیمؤمن ن ند،یو محبت او را بر محبت خدا برمى گز داردیخدا را دوست م ریکسى که غ

 ؤمناست و کسى م مانیمحبت خدا شرط ا. دارند دمحبت را به خداون نیشتریمؤمنان ب

صلى )م اکر امبریاز پ .دوست داشته باشد گرىید زیاز هر چ شیاست که خدا و رسولش را ب

 نیاز شما تا زمانى که خدا و رسولش محبوبتر کی چیه»: شده است تیروا (و آله هیالله عل

 (655ح ، 75ص ، نهج الفصاحه)«.است اوردهین مانیکس در نزد او نباشد، ا
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است که به محبوب انتساب  ىیزهایمحبت به همه چ قى،ینشانه محبت حق نیدوم

خدا وقتى مذموم است که محب، محبوب را مستقل بداند و کمال و  ریمحبت به غ. دارد

جمالِ آن را وابسته و ناشى از خداوند نداند؛ ولى اگر کسى مخلوقاتِ خداوند را به خاطر 

وستى د نگونهیا. است دهیسندمحبت او ممدوح و پ دارد،انتساب به خداوند بخواهد و دوست ب

 .دوستى با خداست نیمنافاتى با دوستى خدا ندارد، بلکه ع

خداوند بندگان مؤمن و صالح را  .خداستبه محبت به بندگان صالح خدا محبت 

؛ پس کسى که حب و بغض خود را داردیدوست دارد و بندگان ظالم و عاصى را دوست نم

یز به در قرآن کریم ن. مدعى دوستى خدا باشد تواندیم دیمتناسب با حبّ و بغض خداوند نما

اشته د مانیا نیکه به خدا و روز بازپس ابىیقومى را ن»: این مسئله اینطور اشاره شده است

 ایشان پسران ایاند ـ هرچند پدرانشان باشند و کسانى را که با خدا و رسولش مخالفت کرده

ه و آنها را نوشت مانیکه خدا ا نهاستیدر دل ا. آنان باشند ـ دوست بدارند رهیعش ایبرادرانشان 

درختان آن  ریکه از ز ییهاکرده است و آنان را به بهشت دییتأ درا با وحى از جانب خو

خشنود و آنها از  شانیدر آنجا ماندگارند، خدا از ا شهی، همآوردیروان است در م هاىیجو

 (55 هیآ ،سوره مجادله)«.حزب خداست که رستگارانند، آرى. حزب الله نانندیاو خشنودند، ا

عمل خود را مطابق خواست او . سازدیم پسنددیواقعى خدا، خود را آنگونه که خدا م محب

دوستانش خدایی هستند و با دشمنان خدا  .دیآرایرا خداپسند م شیو ظاهر خو دینمایم

 .ردیگیم، رنگ خدایی به خود هانهیزمدر یک کلمه در همه . دشمنند

ابر به جالسلام(  هیباقر )عل امام السلام( در عمل همی)عل تیدوستى اهل باما در مورد  

قرابت  چیسلام برسان و به آنان اعلام کن که ه انمیعیاى جابر! از طرف من، به ش: »دیفرمایم

و فقط با اطاعت و بندگى به درگاه الهى تقربّ  ستیما و خداى عزوجل ن نیب شاوندىیو خو

. اى جابر! هرکس خدا را اطاعت کند و همراه آن به ما محبت ورزد، دوست و محبّ ابدییم

، ص 5الحکمه، ج  زانی)م«ستینافع ن شیکند، حب ما برا تیما است و هرکس خدا را معص

(، اطاعت از حق تعالى و السلام همی)عل تیشرط حب اهل ب نیاول نیبنابرا (5522، ح 557
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داشته باشد؛ ولى عملاً اهل را محبت  نییممکن است کسى درجه پا از گناه است. زیپره

که بعد از  -اتفاقى  یهاتی. البته معصستیحبّى، چندان سود بخش ن نیهم باشد! چن تیمعص

 السلام( سودى نبخشد. همی)عل تیحب اهل ب شودیباعث نم -آن توبه باشد 

ى وآله( در حال هیمن با رسول خدا )صلى الله عل» السلام( فرمود: هیعلى )عل حضرت

، دخواهی. پس هر کس ما را ممیکه عترت من هم با من هستند، بر حوض ]کوثر[ اشراف دار

محبت  نی. بنابرا(5525)همان، ح ...«و هم عمل ما را، عمل کند  ردیگفتار ما را بگ دیهم با

 د.در عمل جلوه گر شو دیبا

 همی)عل تیمعرفت اهل بابتدا  السلام( همی)عل تیکسب دوستى اهل ب یهاراهاز  

و  میگردیواقف م شتریاو ب یهایژگیدر پرتو معرفت امام، به کمالات و و .باشدیم السلام(

: دیفرمایلام( مالس هیصادق )عل امام و محبّت را در پى دارد. فتگىیش عىیبه طور طب ىیآشنا نیا

خداى عز و جل و خلقش قرار گرفته است.  نیشاخص و راهنماى آشکار است که ب امام آن»

 زانی)م«گرددیکافر م، و هر کس او را انکار کرد گرددیپس هر کس او را شناخت، مؤمن م

دومین راه کسب مؤمن بودن، فرع بر شناخت امام است.  (750، ح 279، ص 2الحکمه، ج 

 تیاگر کسى شناخت لازم و کافى از اهل ب است. السلام( همی)عل تیاطاعت از اهل بمحبت، 

؛ ولى گاهى شناخت در آن داندیکرد، اطاعت از آنان را بر خود لازم م دایالسلام( پ همی)عل

ه هر اندازه ب انیکند! عص چىیصورت چه بسا نسبت به اوامر آنان سرپ نیدر ا ست،یحد بالا ن

. کدورت و بغض، ضد صفا و حب است. پس دآوریکدورت و بغض م دارباشد، به همان مق

شود، به همان اندازه بغض و کدورت نسبت به آنان در  انیهر اندازه نسبت به اوامر آنان عص

و برعکس، هر اندازه نسبت به اوامر آنان اطاعت شود، به همان اندازه حب  شودیم جادیدل ا

 .ردیگیو صفا، دل را فرا م

ب که ح کنمی! از تو آن عملى را مسألت مایخدا»: دیمافریالسلام( م هیرضا )عل امام

عملى  یهااز راه کىی نیبنابرا (5905، ح 525، ص 2الحکمه، ج  زانی)م«تو را به من برساند

 ، اصل عمل و اطاعت است.«السلام( همی)عل تیحب اهل ب»وصول به 
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وسلّ با تسومین راه ایجاد ارتباط عاشقانه با اهل بیت پیامبر )صلی الله علیه و آله( 

 ضیما به او وابسته بوده و وى واسطه ف زیهمه چ میفهمیدر پرتو شناخت امام، م است. معرفت

ت که اس یاو کمال است. اگر توسل با شناخت و توجه همراه باشد، ترنم عارفانه و عاشقانه

 .(/55556https://www.porseman.com) پروراندیم شیاز پ شیل بحب را در د

بنابراین برای ایجاد یک ارتباط عاشقانه با خدا و بندگان صالح نیاز داریم به ایمان  

قلبی به ایشان و انجام عملی دستورات سفارش شده ایشان که با قلبی پاک و نیتی خالص 

به این مهم دست پیدا کرد. در واقع پشت هر حرفی، عملی است که نشان از صداقت  توانیم

 قول گوینده دارد و برای نشان دادن حب به خدا باید مرد عمل بود.

 

 نتیحه گیری

ی خودسازی در شکل گیری تمدن اسلامی با توجه هامؤلفهدر این مقاله سعی شد به  

 دنیرس یکامل برا یجامع و دستورات یاقرآن برنامه. ی قرآن و عترت پرداخته شودهاآموزهبه 

 نیوانق یکه افراد با به کار بستن آن و ثبات در اجرا دهدیها ممطلوب به انسان یبه جامعه

 یا معرفر ییبهتر، قرآن مثالها و الگوها ییآشنا ی. براابندییم یجامعه دسترس نیآن، به ا

ماع به رشد و سعادت خود که در دل اجت یابیدستنمونه هستند و انسان در  نیکه بهتر کندیم

ود نمونه که خ شودیساخته م یجامعه توسط افراد نی. ادینما یرویاز آنان پ دینهفته است با

ه خداوند ک باشدیاعضاء م نیبه دست هم زیباشند و سرنوشت آن ن یاز افراد مؤمن و متق ینیع

 نند،ینکه افراد آن را صرفاً قضا و قدر ببیو از ا داندیخود جامعه م سرنوشت را مختص حاًیصر

شده و  داریلازم است تا افکار ملت ب یدرون یانقلاب یاجامعه نیساختن چن ی. براکندیم ینه

 یهاامکان بروز حرکت شهیمراقب بود، چرا که هم دیبا یبپردازد؛ ول قتیحق یبه جستجو

 وجود دارد. زین یضد انقلاب

هر  تیّشخصاما آنچه که بسیار مهم است ولی موضوع این مقاله نبود اینست که  

رداخته پ ساخته و رد،یگیکه مورد نظاره و مطالعه پژوهشگرانه و محقّقانه شما قرار م یانسان
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است که دست به دست هم داده  یبلکه محصول عوامل متعدّد ست،یقالب ن کیعامل و  کی

اند؛ عوامل مهمّ آورده دیو مخرّب و ناموفّق را پد یمنف ایو مثبت،  ایپو تیّو آن شخص

ل جسم، عام هیانسان، عامل وراثت، عامل تغذ عتیچون: عامل سرشت و طب یساز شتوسرنو

 ،یعامل فرهنگ و نظامِ آموزش ت،یروح و خرد و عواطف، عامل خانه و خانواده و ترب هیتغذ

عامل آداب و رسوم و عامل مذهب و و گروه، عامل حکومت و  ینیعامل رفاقت و هم نش

و  دتریدو ش شتریاز همه ب دیانسان، و شا نیو تحوّل آفر ازس خیاراده تار ،یعیطب طیعامل مح

نسان که ا یبه مفهوم جامع و کامل آن، که از خانه تا جامعه و جهان یاجتماع طیکارسازتر، مح

این عوامل در جای خودش باید مورد بحث و  .شودی، همه را شامل مکندیم یدر آن زندگ

 توجه قرار گیرد.
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