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 جنسی در جامعهکارکرد حجاب برکنترل ناهنجاری های 

 1اکرم عزیزی دیماندول

 

 چکیده 

وکاهش التهابات جنسی   تعدیل پتانسیل که است مهمی امر پوشش و حجاب

 و ردف توان می درجامعه جنسی های ناهنجاری کنترل در حجاب تاییدکارکرد  با. راداراست

 نجات نسیجوابتذال  شخصیت،هویت فروپاشی، سستی، سقوط، تزلزل، را ،ازانحرافات جامعه

مستلزم هویت بخشی و بازیابی شخصیت زن ،ارزش بخشی و ایجاد امنیت  امر که این داد

 هدافا جمله از که چرا. دارد جامعه و برفرد مثبتی روانی و جسمی نتایج برای زنان است و

 و شدر، جنسی رفتار در وعفت داری خویشتن پوشش و ازحجاب اسلام مبین دین متعالی

 نیمی عنوان هب پوشش زنان با مستقیم ی رابطه که اهدافی. است انسانی و اخلاقی فضائل تکامل

نتیجه به دست آمده از این مقاله که به روش تحلیلی . دارد جامعه در حاضر فعال نیروهای از

 توصیفی گردآوری شده ناظر به این مطلب  است که حجاب و پوشش از عوامل استحکام –

، زدواجا به جوانان تمایل، جامعه پویایی و استواری، عزتمندی، احترام، خانواده مقدس بنیان

 . می باشد ...و جنسی شهوت تنظیم، نسل سلامت

 .خانواده ،جامعه ،جنسی های ناهنجاری ،حجاب :واژگان کلید

  

                                                      
 .  خواهران هیحوزه علم 2دانش پژوه سطح  1
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  مقدمه

یکی از کارکردهای حجاب رفع آسیب های اخلاقی در جامعه است آسیب هایی 

 .ها، ابتذال و انحرافات جنسی جامعه را با مشکلاتی روبه رو می کند که در قالب ناهنجاری 

از زمانی که دیدگاه افراطی اغلب جوامع نسبت به حجاب و آزاد گذاشتن زن و بروز جذابیت 

های جنسی با هدف کاهش امیال شهوانی مردان نتوانسته معزل ناهنجاری و خشونت جنسی 

 انانس خلقت خود را نشان داد موضوعی که بارا کاهش دهد کارکرد حجاب بیش از پیش 

 از الهام با تا. است بوده جامعه و زن روان سلامت و پاکی و عفت جهت ودر، شده عجین

 و شپوش همین دلیل به کند تامین را خود واقعی هدف بتواند پوشش والهی دینی احکام

 همانند آن اصل زیرا شود می محسوب اجتماعی و فردی زندگی های جزءضرورت حجاب

 و سیجن امیال سرکشی خطر از را جامعه کل بلکه زنان فقط نه که است و سنگری حصار

 یجنس جرائم از پیشگیری جمله از منابعی در رو این از. میدارد نگه امان در شهوانی غرایز

 یاری فیص مسعود ی نوشته حجاب راز، طیبی ناهید ی نوشته عفاف عطر، عزیزی اکبر نوشته

 این ای هارائ برای شد ای انگیزه همین و است شده اشاره نکته این به مختصر صورت به.....و

 حقیقت این اصلی هدف خاطر همین به جنسی ناهنجارهای و حجاب به تازه ای زاویه از تحقیق

 . باشد می جامعه در جنسی ناهنجاریهای بر کنترل حجاب هم کارکرد 

 

 شناسی مفهوم

زمانی که معنی لغوی واصطلاحی  باشد می تحقیق  ارائه در موثر های گام از یکی

واژه ها را در کنار هم بگذازیم به رابطه و میزان تاثیر و تاثر مفاهیم و متغیر ها بیشتر پی خواهیم 

  .خواهیم پرداخت کلیدی های واژه شناسی مفهوم به ابتدا هم تحقیق این برد  در
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  حجاب -2-1 -1

 عنیم برای مثلاً. است شده آورده لغت کتب در مختلفی معانی، حجاب معنای برای

 ن،یمع یفرهنگ فارس ن،یمع، محمد)برقع، روبند، ستر، پرده معنی به حجاب که شده گفته آن

 یفرهنگ معاصر عرب م،یق ،یعبدالنب)مانع، حاجز، حایل، پرده، پوشش ،.(074ص ، 7331

مترجم ، ترجمه المنجد)گیرد قرار چیز دو بین آنچه هر، پرده، .(313ص ، 7334،  ،فارسی–

 ،یدشت ینیحس ،یمصطف)عفاف و ستر روگیری ،.(222ص ، 7333 ا،ین یمیرح یمصطف

 . .(2720ص ، 7333، (یالمعارف جامع اسلام رهیدا) فیمعارف و معار

 آنها نهایی ینتیجه اما دارد وجود هایی تفاوت شده یاد مختلف معانی در چند هر

 دست و صورت جز به بدن تمام پوشانیدن معنای به شرعی اصطلاح در حجاب اما. است یکی

 نیز گاهی. .(72ص ، 7333راز حجاب،  ،یاری یصف، مسعود)باشد می زنان توسط مچ تا ها

 حایل، شود می دیده که شخص و بیننده بین که است پوششی حجاب اصل که شود می گفته

 . .(24ص ، 7334، (نو بر عفاف و حجاب ینگرش)عطر عفاف  ،یبیط د،یناه)شود می

 رعایت را حجاب باید زن مخصوصاً یا مرد شود می گفته دین اصطلاح در وقتی

 که ای گونه به. بپوشانند است داده دستور دین که را بدن از حدی که است این مراد، کنند

 ای یتساو تشابه، –زن و مرد  ،یمیکر دیحم)شود جنسی های زیبایی و ارائه ناظر دید مانع

 آید دستورات از نامحرم دید از زن بودن پوشیده شرع در زیرا .(234ص ، 7337تناسب؟، 

 لهیا قوانین دیگر چون قانون این و است دین بدیهیات و ضروریات از و اسلام مقدس شرع

 حدی رد ولی است آگاه آن اسرار به گذار قانون خود که است ای فلسفه و حکمت بر مبنی

 انگیزه رب علاوه تا کنند می آگاه احکام مصالح از را مردم. باشد درک قابل هم بشر برای که

 ینیحس ،یمصطف)کند یاری احکام به عمل در را ها آن نیز هویت تشخیص انگیزه عبودیت

 . .(2720همان، ص  ،یدشت
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  جنسی ناهنجاری 1-2-2

 تهگف معانی لغت کتب در جداگانه طور به جنسی ناهنجارهای ی واژه معنی برای

، اعدگیق بی، بودن قاعده برخلاف. است شده گفته ناهنجاری لغوی معنی برای جمله از شده

 آیین و طریقه برخلاف، ، بیراه.(7723همان، ص  ن،یمع، محمد)ناپسندی، نامعقولی

 (.2223ص ، 3همان، ج  ،یدشت ینیحس ،یمصطف).معین

 فعالیت ،جنسی نشاط، جنسی اتصال شده گفته چنین نیز جنسی لغوی معنی برای

 امور مربوط به که آنچه و جنسی ، اعمال.(313همان، ص  م،یق ،یعبدالنب)جنسی

 اصطلاح در هم کنار در واژه دو این ترکیب برای ..(317همان، ص  ن،یمع، محمد)شهوانی

 : از جمله است شده معانی مختلفی گفته

 یا روهگ یک های ارزش با که شود می گفته رفتاری های شیوه به جنسی ناهنجاری

از دیدگاه روان پزشکان درباره ی ناهنجاری جنسی  تعریف در این یا و نباشد همنوا جامعه

و نا به هنجاری که منحرفان ، ناهنجاری جنسی عبارت است از اعمال غیر عادی: گفته شده

از جرائم  یریشگیپ ،یزیعز، اکبر)جنسی برای ارضای خاطر جنسی خود مرتکب می شوند

 یا در این تعریف که منحرف جنسی را شخصی می داند که یا گرفتار .(23ص ، 7332 ،یجنس

ه و بدون قرار گرفت محیط های آموزی بد تأثیر است یا تحت عصبی های ناراحتی و اختلالات

اینکه هدف توالد و تناسل داشته باشد به اعمالی دست می زند که یک نوع عمل جنسی به 

، 7330 ،یازدواج موقت در کاهش جرائم جنس ریتاث ،یشهر یشرق د،یمج)ودشمار می ر

 .(744ص

  جامعه2-3 -1

همان،  ن،یمع، محمد)کشور یک شهر، یک در معنی جامعه گفته شده گروه، مردم

 و در معنی.(322همان، ص  م،یق ،یعبدالنب) انجمن اتحادیه، جامع مونث، .(323ص 

 وانینق و و آداب سنن و نظامات با که انسانی افراد از هایی مجموعه شده گفته آن اصطلاحی
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جامعه را تشکیل می ، دارند جمعی دسته زندگی و خورده پیوند یکدیگر به خاص

 ..(73-73ص ، 7332 خ،یکتاب جامعه و تار ،یمطهر ،یمرتض)دهند

 خانواده1-2-4

همان،  ن،یمع، محمد)دودمان، البیت اهل، خانه اهل، خاندان یعنی لغت در خانواده

 تعریف حال این با. .(2034، ج چهارم، ص  ،یدشت ینیحس ،یمصطف)اهل، تبار، .(033ص 

 انوادهخ اصطلاح که شده گفته خانواده از تعریفی در مثلاً است متفاوت خانواده یدرباره ها

 معج و یا دودمان یک به متعلق والدین و جانبی خویشان، اخلاف، اسلاف مجموع توان می را

به کار  ،دهندمی تشکیل را اجتماعی-طبیعی واحد و سلول اولین که آنان فرزندان یا زوجین

 تعریف این یا و. .(23ص ، 7333 سم،یخانواده، اسلام و فمن ،یانیکوت یچراغ ل،یاسماع)برد

 یلتشک فرزندان و یا فرزند و شوهر و زن از که داند می کوچکی گروه را خانواده آن در که

خانواده بودن یعنی در نوعی شبکه ی عاطفی سهیم شدن، به یک گروه عضو . شود می

 . .(707ص ، 7332 ،یبهداشت روان ،یگنج، حمزه)اجتماعی تعلق داشتن

از نظر اسلام نهاد خانواده دارای جایگاه و قداست ویژه ای است که قابل مقایسه با 

ه می آمده است ک( یه و آلهصلی الله عل)در حدیثی از پیامبر اسلام . هیچ نهاد دیگری نیست

در اسلام هیچ بنایی ساخته نشده است که نزد خداوند محبوب تر و ارجمند تر از »: فرمایند

، 7313 ،یخیرضا ش دیحم یالحکمه، ترجمه  زانیم ،یشهر یر یمحمد، محمد)ازدواج باشد

با این تعریف دیگر جای تردید نیست که خانواده نهاد پاکی است که حفظ و «  .(37ص 

 . تحکیم آن از اهمیت ویژه ای برخوردار است

حاصل اینکه برای حفاظت از خود، خانواده و جامعه و نیز داشتن سلامت روانی باید 

 .های جنسی در جامعه کنترل شود ناهنجاری

امع دینی و غیر دینی  وجود دارد در برخی دیدگاه های متفاوتی از زن در جو 

ازکشورها مسئله ی آزادی جنسی زنان مسئله ای عادی و عرفی است درست برخلاف جوامع 

دینی که آزادی جنسی و خارج از حدود شرعی را نه فقط برای زن بلکه برای مرد هم ناپسند 
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 که زن باشد یا مردزیرا دین هویت و شخصیت  و ارزش را تحت تاثیر جنسیت  . می داند 

 .نمی داند که در ادامه مطالب به این موضوع بیشتر پرداخته خواهد شد 

 

 هویت بخشی و بازیابی شخصیت زن  -1-1

هویت تصویری است که هر کس از خود دارد و با آن خود را از دیگران متمایز می 

، 7337 ،یسمر تیدر نظام ترب تیخانواده و جنس گاهینژاد، جا ییبایز، محمدرضا)سازد

 . .(32ص

هویت و شخصیت اصلی زن نیز همان موجودی است که کانون مهر و عاطفه 

محسوب می شود و با آرامش و مهربانی اش زندگی را به سلامت از دریای مواج حوادث 

  ..(03همان، ص  ان،ینیحس، حامد)عبور می دهد

ع پاداش بدون توقزن شایستگی آن را دارد که در سایه عبودیت و بندگی خالصانه و 

، مدرضامح)باشداز ترس و عذاب الهی قرار گرفته و تجلی گاه کمال او و جانشین او در زمین 

 الأْرَضِْ  فِی جَاعِلٌ إِنِِّی». .(73ص ، 7332زن،  تیو محبوب تیشخص یشناس بیآس ،یکوه

 .(34 هیآ، (2)بقره )«خَلیِفَةً

حال اگر زن به کالایی تبدیل شود که موجبات عیش و نوش و شهوت رانی مردان 

هوس باز را فراهم کند، از هویت اصلی خویش دور افتاده و به کالایی بی بها تبدیل می شود 

 . که به بهای تنش باید فروخته شود

زن در چنین صورتی است که شخصیت خود را از دست می دهد و فقط منتظر است 

ردان از روی شهوت و امیال شیطانی خویش به او نگاهی کنند هویتی ندارد و هر لحظه که م

، حامد)در این اندیشه خواهد بود که خود را بیاراید تا در مذاق دیگران خوشایند باشد

 . .(00-03همان، ص  ان،ینیحس

پس اگر کام او از این طریق فاسد و نامشروع شیرین شود لذتی زود گذر برایش به 

رمغان می آورد و اگر نتواند از این طریق هم به خواسته اش برسد ضربات مهلک روحی و ا
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خواهد خورد ... روانی مثل افسردگی، احساس پوچی، طرد شدن از خانواده، احساس گناه و

اس چون هر چقدر فرد احس. و شخصیتش در خطر نابودی و از بین رفتن کامل قرار می گیرد

 .د داشته باشد روانی سالم و آرام خواهد داشتخوشایند تری نسبت به خو

 

 ارزش بخشی  -1-2

انسان اعم از زن یا مرد موجودی با عظمتی است، گر چه در بعد جسمی از نطفه ی 

 هیآ، (72)حجر )( رُوحِی مِنْ فِیهِ نَفخَْتُ وَ)متعفن پدید آمده، اما در بعد روحی از نفخه الهی 

ناشی از استعدادهای ( (14 هیآ، (71)اسرا )د کَرمَنا بنی آدَمَوَ لَقَ)و بر اساس کرامت ذاتی (23

 .(73همان، ص  ،یمحمدرضا کوه)بی نظیر و نیروهای بسیار عالی رشد و کمال آفریده شده

و نیز جایگاه والا حضرت زهرا علیه السلام به خوبی نشان می دهد که زن می تواند به بالاترین 

ب های ظلمانی و نورانی را در نوردد و به معدن عظمت الهی حجا. مرتبه انقطاع الی الله برسد

، (مجموعه مقالات و گفت و گو)خانواده  یشناس بیآس، حق شناس، جعفر)وصل گردد

این نکته در بردارنده این مهم است که اگر ارزش و کمال زن فقط به زیبایی . .(32ص ، 7333

اشد در قربی داشته ب نباید هیچ اجر وظاهری او باشد پس در روزگار پیری و فرتوتی دیگر 

حالی که امروزه در جوامع شرقی دیده می شود که زنان هر چه پیرتر می شوند ارزش و 

 . جایگاه بالاترین می یابند، به همین دلیل ارزش واقعی زن کمالات روحی اوست

 ادر مقابل زنان در غرب اگر چند صباحی از طراوت و جوانیشان دور شوند، از یاد ه

عریانی و خنده های جوانی او باشد ، وقتی که همه ی ارزش زن به طراوت. فراموش می شوند

بزرگترین تحقیر برای او محسوب می شود زیرا فقط برای کام جویی مردان هوس باز و عشق 

، حامد)های هوس آلود آنان انرژی مصرف می کند و برای خودش ارزشی قائل نیست

 ..(02همان، ص  ان،ینیحس

ن زن به صورت دیگر شیطان در می آید و به صورت شیطان می رود و دیگر فاقد ای

زیرا زن هر اندازه متین تر و باوقارتر باشد و میان خود و . ارزش و جایگاه عظیم الهی است
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جنس مخالف حریم ها را رعایت کند و خود را در معرض نمایش و تماس با جنس مخالف 

 .(233همان، ص  ،یمیکر د،یحم)وده می شودبر ارزش و احترامش افز، نگذارد

 

 ایجاد امنیت برای زنان  -1-3

در سایه امنیت است که . از نعمت های بزرگ الهی، نعمت امنیت می باشدیکی  

شکل می گیرد و اگر امنیت نباشد آرامش هم وجود ... معاشرت ها و، فعالیت های روزمره

حتی اگر زن با حجاب از مراتب . جاب استاز جمله امور مربوط به امنیت رعایت ح. ندارد

در دفع بلا و امنیت او نقش موثری ، باز هم حجاب ظاهری، کمال و تقوا هم بی بهره باشد

عی در طم، به این خاطر که وقتی زن خود را با پوشش و آرایش جالبی عرضه نمی کند، دارد

، حامد)ران قرار نمی گیردهای پلید و بیمار ایجاد نمی شود و بی جهت مورد استفاده دیگدل

زیرا با این عمل انسان به داشتن ایمان و عفاف شناخته می شود و . .(37همان، ص  ان،ینیحس

چون حجاب دفاعی عاقلانه است و در حکم پیشگیری از . از طمع دیگران محفوظ می ماند

 ینگفرهو امور  غیمبلغان، معاونت تبل یو پژوهش یآموزش ،یماهنامه اطلاع رسان)خطر است

 (.34ص ، 31 ریخرداد و ت، 223سال نوزدهم، ش  ه،یعلم یحوزه ها

پس اگر حضور زنان و دختران در جامعه با وضعیت نامطلوب و غیرمتعارف و زننده 

باشد، جوانان و مردان هرزه اجازه خواهد داد تا به حریم آنان دست درازی کنند و پای خود 

چرانی و متلک پرانی درازتر کنند و دست به اعمال خلاف را فراتر از آزارهایی از قبیل چشم 

عفت زده و برای فرار از رسوایی دست خود را به هر جنایت پلیدی، حتی کشتن زنان هم 

 . .(232همان، ص  ،یمیکر د،یحم)آلوده کنند

در حالی که حجاب کامل، عفاف باطنی و فطری زن و عدم اختلاط او با مردان هم 

پولادینی است که هرگز فرو نمی ریزد و ضامن کنترل غریزه ها و حافظ چون دژ محکم و سد 

بهداشت و سلامت روانی، اخلاقی و غریزه افراد جامعه و در نهایت تامین امنیت اجتماعی زن 

 . .(72همان، ص ،یکوه، محمدرضا)است
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ه همواراجتماع محل حضور زنان و مردان می باشد و انسان بدون شک برای رفع نیاز هایش 

با اجتماع و جامعه در حال ارتباط است و نمی تواند از آن به طور کلی دوری کند با این حال 

حضور با پوشش مناسب در اجتماع امری پسندیده است که آثار مطلوبی هم در پی دارد و 

 .در ادامه به نمونه هایی از آن خواهیم پرداخت

 

 نسی در جامعه رابطه حجاب  زن با کاهش ناهنجاری های ج -2-2

از کهن ترین و باسابقه ترین انحرافات بشری می ( ناهنجاری های جنسی)انحرافات 

یت و زیرا جنس. باشند و قدمت تاریخی این انحرافات با قدمت موجود زنده برابری می کند

که باید از دو جنس مخالف باشند امری ضروری روابط جنسی برای بقای موجودات زنده ای

این اعمال غیرعادی و ناهنجاری های جنسی که برای ارضا جنسی صورت می . و حیاتی است

اغتشاش ، از جمله خودارضایی. ابعاد گوناگونی دارد .(23همان، ص  ،یزیعز، اکبر)گیرد

و استفاده س، باروری غیرقانونی و غیرمشروع دختران، ارتباط جنسی با هم جنس، هویت جنسی

سی با محارم و البته مهلک ترین آن ها اعتیاد جنسی است ارتباط جن، جنسی از افراد نابالغ

که افراد مبتلا به آن قادر به کنترل خویش نبوده و ادامه ی این رفتار در آنان به پرخاشگری 

 ،ینوجوان) 2رشد  یروان شناس ،یآباد فیلط ن،یحس)منجر می شود... خشونت جنسی و

سالمی که ریشه در عوامل مختلفی از رفتار نا. .(733-731ص ، 7330، (یبزرگسال ،یجوان

جمله ضعف در خداشناسی، ضعف در خودشناسی وضعف در شناخت حقایق امور دارد و 

عامل اصلی مشکلات عصبی، بهداشتی و ناامنی های اجتماعی می شود و آثار زیان بار روحی 

ان می نو جسمی اجتماعی فراوانی دارد که نخستین قربانیان این افزون طلبی ها هم خود آ

 . باشند

 .با این حال نوع برخورد با این انحرافات جنسی در جوامع مختلف متفاوت است

چون حجاب زن امری زشت و ناپسند و نامطلوب و حتی خلاف ، برای مثال در جوامع غربی

اخلاق و بی نظمی اجتماعی به شمار می آید حساسیت ها نسبت به این گونه ناهنجاری های 
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، 7333 ،یو اخلاق کاربرد یزندگ نییآ ،یفیشر ن،یاحمد حس)شود جنسی هم کمرنگ می

و زنا، لواط، عشوه گری، قرار دادن عکس های شهوت انگیز، پوشیدن لباس  .(714-733ص 

جز کارهای ... های شهوت انگیز، ظاهر شدن بدون هیچ گونه لباسی در محل های خاص و

اما در دین اسلام برخورد با این گونه رفتارها و انحرافات به . مجاز و عادی به شمار می رود

دلیل جامعیت و کمال خود نمی تواند نسبت به انحرافات  گونه ای دیگر است چون اسلام به

بی تفاوت باشد و شیوه ها و تکنیک های تربیتی گوناگونی برای پیشگیری از این انحرافات 

ترسیم کرده است که یکی از موثرترین تکنیک ها حجاب و مرز گذاری بین زن و مرد، دختر 

 یازشناسب ،یوسفی، شهناز)می باشد... ی وو پسر و آموزه های مربوط به آراستگی و خود آرای

که در ادامه مطلب به نمونه هایی از نقش  .(10ص ، 7333 ،یاسلام کردیبا رو یجنس تیترب

حجاب با کنترل ناهنجاری های جنسی که جنبه ی مهمی در فرایند تربیت جنسی دارد ، 

 . خواهیم پرداخت 

 

 ر جامعهنقش حجاب در بالابردن اخلاق و انسانیت د -2-2-1

این حقیقت بر کسی پوشیده نیست که بروز ناهنجاری های جنسی در جامعه عامل 

سقوط اخلاق و انسانیت است چون شخصی که به رفتار های جنسی روی می آورد شخصیت 

انسانی و معنوی خود را از دست می دهد و احساس پستی و رذالت جای فضائل معنوی و 

شخص دیگر خود را وابسته به امیال حیوانی می داند و  اخلاقی را در آن می گرد زیرا این

صول و روش ا یمبان ،یجنس تیترب ،یهیفق ،ینق یعل)هویت مطلوبی برای خویش نمی یابد

همان گونه که حضرت علی علیه السلام در این . .(020ص ، 7337 ث،یها از منظر قرآن و حد

غررالحکم و  ،یراشد د،یسع ،یراشد ف،یلط)« مَن اَطاعَ نفَسَهُ و قَتَلَها» : باره فرمودند

 (.نفسش او را می کشد، کسی که از نفسش فرمان برد)  .(121ص ، 7334دررالکلم، 
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گیرد تعارض درونی او را فرا می –کسی که از نفسش فرمان می برد  –چنین شخصی 

و وحدت و انسجام شخصیت در خود نمی یابد و عزت و ارزشمندی خود را نمی پذیرد و 

 . فضائل اخلاقی را فراموش می کند

اما انسان برای اینکه فضائل اخلاقی و انسانی خود را فراموش نکند باید در برابر 

ائم جه دزیبایی های صوری خویشتن دار باشد و به آخرت و آنچه که در انتظار اوست تو

با این حال علاقه جنسی از نظر اسلام با . .(17همان، ص  ،یکوه، محمدرضا)داشته باشد

معنویت منافاتی ندارد و اسلام دوری از لذات جنسی را تجویز نمی کند فقط با دعوت انسان 

ازدواج و طلاق از  رامونیسوال پ 774)...منع زنا و، عفاف، به برخی اموراز جمله ؛ حجاب

 . انسان را از پوچی نجات می دهد .(72-70ص ، 7334 ،یطهراستاد م

 

 رشد و تکامل فضایل انسانی -2-2-2

خداوند حکیم برای آفرینش انسان و نیز جهان هستی هدف والایی در نظر گرفته و 

آن تکامل و رسیدن به قله های کمال و درجات متعالی است بر این اساس هر فرد با قرار 

دف و با پرورش و تربیت بهینه استعداد ها و جهت دادن به امکانات، گرفتن در مسیر این ه

همان، ص  ،یهیفق ،ینق یعل)خواسته ها و فعالیت هایش، درصدد دستیابی به این کمال است

و یکی از مسیرها برای رسیدن به رشد و تکامل فضائل انسانی این است که انسان فریب  .(22

، محمدرضا)فاه و آسایش ظاهری این جهان را نخوردخوشی ها و لذت های زودگذر دنیا و ر

و خواسته های نفسش را بر احکام دین ترجیح ندهد بلکه باید بین  .(02همان، ص  ،یکوه

 ،زیرا چنین انتخابی به روحیه ی تفکر. احکام دین و خواسته هایش به احکام دین عمل کند

اب پوشش و حجاب نه تنها زنان بنابراین انتخ. رشد و عمل او حال و هوای دیگری می بخشد

بلکه کل جامعه را در راستای تکامل و رشد قرار می دهد و به زیبایی های درونی او تجلی 

زیرا جامعه ای که به اساسی ترین و نخستین . .(33همان، ص  ،یاکبر، محمدرضا)می بخشد

نیاز انسانی خویش برای رشد و تکامل که همانا خداجویی است توجه نکندو حریم الهی را 
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سقوط اخلاق و ، در ارتباط با جنس مخالف نادیده بگیرد با گذشت زمان دچار انحطاط

رجمه آورند، ت یم یدموس، دختران به عفاف رو یل ،ینانس ت،یشل ،یوند)انسانیت می شود

 .(233ص ، 7333 ،یپور علمدار سایو پر یسمانه مدن

 

 عزتمندی و احترام -3 -2-2

کاملاً واضح است که برای برخورداری افراد جامعه از اخلاق و انسانیت احساس 

و احساس عزتمندی زمانی به افراد دست می دهد که . عزتمندی و احترام در فرد نیاز است

پس وقتی زن تقوای جنسی را مراعات می کند و با . دا را برگزیده باشندخ، بین خود و خدا

زیرا . پوشش خود را از دید نامحرمان می پوشاند وعده های الهی درباره ی او محقق می شود

 هیبت و وقار می، اصولاً غلبه بر هواهای نفسانی و گذشت از لذت های حرام به انسان عزت

از این رو پوشیدگی زن از بعد عرفانی برخوردار می  حجاب زن جهاد اکبر اوست. بخشد

زیرا زنان خودنما مطلوبیت جنسی دارند اما . باشد و او را شایسته احترام دیگران می سازد

زیرا حجاب ازتباط مستقیم با . .(747همان، ص  ،یاکبر، محمدرضا)محبوبیت ارزشی ندارند

را ارزشمند ببیند، خود را در برابر نگاه  حس ارزشمندی انسان دارد و به هر میزان که زن خود

 ،یبیط د،یناه)و جلب نظر نامحرم قرار نمی دهد از آن جهت که برای خود احترام قائل است

 ..(732همان، ص 

 خویشتن داری در برابر رفتار های جنسی-2-2-4

انسان نیازمند ارضای نیازهای درونی خود می باشد و بر اساس ساختار درونی اش 

 .اند آن را به کلی حذف کند و یا اینکه نهایت توان خود را برای ارضای آن بگذاردنمی تو

چرا که برخی از نیازها قابل ارضای کامل نبوده و پیوسته بر دامنه ی خواهش انها افزوده می 

از نگاه  یجنس ی زهیکنترل غر ی وهیزاده، ش یمحمد حسن، هاشم ،یهاشم حانه،یر)شود

بر این اساس در اسلام انسان به سوی تعدیل این غریزه و خویشتن . .(32ص ، 7333اسلام، 

ی  تضعیف غریزه، داری در برابر خواهش های نفسانی به واسطه ی چشم پوشیدن از نامحرم
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در اختیار گرفتن اندیشه و قدرت خیال سفارش شده است ، جنسی به سیله ی روزه گرفتن

د که اساسا این میل و غریزه بی جا تحریک چون اسلام می خواهد محیط و شرایطی ایجاد کن

نشود و با رعایت حجاب کامل و پرهیز از پوشیدن لباس های زننده و بدن نما دائما آن ها را 

و این  .(747همان، ص  ،یزیعز، اکبر)کندبه عفت و پاکدامنی در برابر میل جنسی دعوت می

اعث بهره ی اخلاقی می داند که بفضیلت را یکی از بزرگترین و مهمترین فضائل و زیبایی ها

شود زیرا به تعبیر حضرت علی علیه السلام عفت راس مندی از موهبت های ویژه ی الهی می

 . .(713همان، ص  ،یفیشر ن،یاحمد حس)هر خیری است

تا این جا برخی از آثار حجاب در بالا بردن اخلاق و انسانیت در جامعه گفته شده، 

زیرا  .وگیری از افزایش ناهنجاری های جنسی در جامعه می کندامری که کمک شایانی به جل

روح خود را به خباثت ها و رذایل اخلاقی که یکی از ، هر چقدر فرد خود را ارزشمند بداند

های جنسی است آلوده نمی کند و همواره در تلاش است بارزترین نمونه های آن ناهنجاری

ت کند با این حال حجاب کارکردهای دیگری که فضایل اخلاقی و انسانی در خود را تقوی

 . هم دارد که در ادامه به آن پرداخته خواهد شد 

 

  تنظیم شهوت جنسی 2-2-5

همان گونه که کم توجهی به نیازهای جسمی و بدنی، سلامت بدن را در معرض 

خطر قرار می دهد، بی اعتنایی به خواسته های روحی و قوانین مربوط به روان هم سلامت 

حال آنکه تمام دستورات . ح را مختل کرده و حیات معنوی را در معرض خطر قرار می دهدرو

 )حیات بخش اسلام در راستای تامین درست نیازها و خواسته های روحی و جسمی است

و از جمله این نیازها تامین میل جنسی از طریق مشروع  .(724همان، ص ،یکوه، محمدرضا

راسل می . ات جنسی به محیط خانوادگی و شرعی استو محدود کردن تمایل( ازدواج)

 . اما امروزه هیچ، در قدیم جوانی اگر قوزک پای پیرزنی را می دید تحریک می شد: گوید
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غریزه ی جنسی میلی است که خداوند بنا به حکمتی آن را در ما به ودیعه نهاده 

ی زندگی را ا ببریم، روند طبیعاست، اما اگر قرار باشد آستانه حساسیت این غریزه را بسیار بال

 برای اثبات این گفته ها کافی است تنها به بیشترین تبلیغی که. با مشکل مواجه کرده ایم

ویترین داروخانه ها و در و دیوار شهر را پر کرده نگاهی بیاندازیم که همه از افزایش میل 

آنچه این میل طبیعی بد نیست بدانیم  ..(22همان، ص  ان،ینیحس، حامد) جنسی حکایت دارد

و خدایی را به مخاطره انداخته حضور زنان بی حجاب در جامعه است که سبب کامیابی های 

کامیابی مشروع را در پی دارد و باعث سلامت ، زیرا حجاب زن. نامحدود و کاذب می شوند

 . جامعه و بهداشت روانی و اجتماعی در سطح جامعه شود

 

 لامت نسل س -تحکیم بنیان خانواده 6-2-2

خانواده در اسلام یعنی محل سکونت دو انسان، محل آرامش روانی دو انسان، محل 

انس دو انسان با یکدیگر، محل تکامل یک نفر به وسیله ی یک نفر دیگر، آنجایی که انسان 

مان، ه ن،یاز محقق ینظر، جمع ییکربلا، محسن)در آن صفا می یابد، راحتی روان می یابد

و نهاد خانواده نخستین مکانی است که فرد در آن رشد می کند و می آموزد که  .(730ص 

منش، اصغر،  ینیسجاد، ام ،یخداداد، جواد)در محیط های مختلف چگونه رفتار کند

و در پرتو  .(22ص، 7333، (و درمان یریشگیپ)نوجوانان  یخانواده و بزهکار ،یعبداله

ن در کنار هم ارضا می شود و آرامش آن دو تامین خانواده است که عواطف و غرایز مرد و ز

از این رو تمام همت . .(742همان، ص  ،یمحمدرضا کوه)می گردد و مکمل یکدیگر بوده

حق ، جعفر)دین در مسئله خانواده آن است که در روابط زناشویی پیوسته نشاط برقرار باشد

و از این  .(31ان، ص هم، (مجموعه مقالات و گفت و گو)خانواده  یشناس بیآس، شناس

یَآ أیَُِّهَا الَِّذیِنَ ءَامَنوُاْ قوُاْ » :انواده تاکید شده استجهت در آیات قرآن به حفظ و نگهداری خ

خود و خانواده : ای کسانی که ایمان آورده اید» )3 هیآ، (33) میتحر)«أَنفُسَکُمْ وَأَهْلِیکمُْ نَاراً

 .«تان را از آتش جهنم نگهدارید
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ید بر حفظ و استحکام و نگهداری خانواده به این خاطر است که این همه تاک

جامعه پر از تنش های جنسی و برخورد با . استحکام خانواده حافظ استحکام جامعه است

 ،قطعا برای نگهداری جامعه حد و مرزهایی تعیین شده که از جمله آن ها. یکدیگراست 

است ومهمترین دستاورد آن ؛  رعایت حجاب و پوشش مناسب و عدم اختلاط زن و مرد

تحکیم خانواده ، حفظ حریم،  تمایل جوانان به ازدواج و سلامت و مشروعیت نسل های آینده 

 .است 

 

 حجاب مانع شیوع ناهنجاری های جنسی  7-2-2

 .ناهنجاری های جنسی با اینکه ریشه ها، زمینه ها، عوامل و انگیزش اجتماعی دارند

و جهت دنده اصلی آن به حساب می آید چرا که خواستگاه ذهنی سازنده ، اما اراده ی فرد

 یعیشف م،یابراه)انحرافات، اراده فرد است اما عرصه ی تحقق این انحرافات جامعه می باشد

از این روست که تحقق و . .(224ص ، 7332 ،یگر یو مسئله روسپ ینظام اسلام ،یسروستان

خطری جدی تلقی می شود و علاوه بر دامن زدن شیوع این ناهنجاری ها برای جوامع به عنوان 

به مسائل جنسی، فضائل و ارزش های اخلاقی را به حاشیه برده و شیرازه جامعه را از هم می 

 ..(712همان، ص  ،یکوه، محمدرضا)پاشند

به این خاطر که شیوع انحرافات جنسی ابعاد مختلفی دارد و فقط به یک نوع رابطه 

بت عمل نک. نه خودارضایی یک نمونه از ناهنجاری جنسی می باشدمحدود نمی شود برای نمو

باری که جوانان و نوجوانان در اثر فشار غریزه ی جنسی حاصل از تحریکات جنسی زنان به 

یا نمونه های دیگر که بیشتر آنان . (713همان، ص  ،یکوه، محمدرضا)آن روی می آورند

گیرد و بدون شک یکی از محرک های  در اثر هیجانات جنسی و عدم کنترل آن صورت می

این در حالی . قوی، نگاه کردن به جنس مخالف است که پوشش و حجاب مطلوبی ندارد

است که قرآن کریم یکی از موثرترین راهکار ها برای جلوگیری از تحریک جنسی و 
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 فَظُواحْوَیَ....».پاکدامنی را پوشش می داند و در آیاتی از قرآن کریم به آن اشاره کرده است

 ( 34 هیآ، (20)نور )« ...لَهُمْ أَزکْىَ ذَلِکَ فُرُوجَهُمْ

و با پوشش و حجاب دیگر آلودگی فکری در جامعه سرایت نمی کند و اگر پوشش 

به شکلی مناسب از سوی بانوان صورت پذیرد و زنان به خودنمایی و تحریک احساسات 

ناهنجاری های جنسی فراهم نمی نپردازند، دیگر زمینه برای چشم چرانی، تحریکات و 

. (03ص ، 7333 ،یجنس ی زهیدر مهار غر یپوشش اسلام ریزاده، تاث یمهد ن،یحس)شود

زیرا محرک های دیداری جز محرک های غریزه ی جنسی محسوب می شوند که فرد را 

 . کشانندبیش از نیاز طبیعی اش به دنبال رفتار های جنسی می

 

  گیری نتیجه

 سوی و از شود می پوشش سبب سو یک از که است حایلی ساتر و پوشش و حجاب

 کارآش مانع نخست ی مرتبه در آن دیگران و رعایت های نگاه برابر در است مانعی دیگر

شود و همچنین سبب تحکیم بنیان خانواده، هویت و  می مرد و زن جنسی های اندام شدن

 از تیجهن در و... . تنظیم شهوت جنسی و ارزش بخشی به زن ، رشد و تکامل فضائل انسانی ، 

 ایه فلسفه ترین مهم از یکی و حتی کاهد می مخالف جنس به نسبت جنسی تحرکات

 روانی سلامت امر این زیرا. باشد می جامعه در جنسی التهابات کاهش هم پوشش و حجاب

 هوتش ی قوه کنترل که است زنان کامل حجاب دنبال و به کند می ضمانت را جامعه و فرد

 ودش محدود خانواده به یکدیگر از مرد و زن بردن بهره تا شود می ممکن هم حیوانی امیال و

، ارک ی عرصه اجتماع که چرا نشود کشیده اجتماع ی عرصه به جنسی فعالیت ی دامنه و

 ایه صحنه در توانند می همه که است صورت این و در. است ...و تحصیل، تلاش، فعالیت

 و پاکدامنی، سعادت جنسی منحرفان ناحیه از خطری اینکه بدون شوند حاضر اجتماعی

 . کند تهدید را آنان روانی آرامش
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