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١٣٠  

  (عليهم السلام)و اهل بيت  اسلام ياهو سفارش هنمودهارفرزندان براساس  ينيد تيترب
  *حامد غلامي

  ١٤٠٣/ ٠٣/ ٠١تاريخ پذيرش:     ١٤٠٣/ ٠٢/ ٠٩تاريخ دريافت: 

  چكيده 

نهاده شده است. به هر مقدار كه افراد  تيترب هيبر پا يجوامع بشر ييو شكوفا رشد

 بهره مند يبه همان اندازه از رشد و بالندگ، بر خوردار باشند حيصح تيجامعه از ترب

، اردد ازين تيبه ادب و ترب يبه كمال و تعال دنيجامعه در رس كيخواهند شد. آنقدر كه 

از درون خانه و در كانون خانواده آغاز  تيترب نيا .ستيازمند نين يبه ثروت و منابع مال

كه  ييها. در خانوادهكنديم يريافراد از همانجا شروع به شكل گ تيو شخص گردديم

و  ريشده و موجب خ تيترب يمؤدب به آداب اله يفرزندان، هستند ياله تيترب يدارا

ها در خاطره يو خوب ريبه خ ادشانيو نام و  شونديبركت آن خانواده و جامعه خود م

 يو اسلام ينيد يهاتا فرزندانمان را بر اساس آموزه ميبكوش يستيبا لذا .مانديم يباق

و  و آنچه را كه مخرب مياموزيهست ب ازيبه آن ن دنيرس يو هر آنچه كه برا ميكن تيترب

مهم پدران و مادران و  فيچرا كه از وظا مينيگز يمضر است هشدار داده و از آن دور

ا تمام ب ديآنان است. لذا با يهاو آموزه ستهيو شا برفتار خو، فرزندان تيدر ترب انيمرب

  .تلاش كرد بيو ط كوين يفرزند تيترب يوجود برا

  .اخلاق، ادب، آموزش، كودك، فرزند، تربيت كليدواژگان:

   

                                                        
 .حقوق دانشگاه طلوع مهر قم يقم و كارشناس هيحوزه علم ٣دانش پژوه سطح  *
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  مقدمه

يكي از مهمترين دغدغة هاي اصلي هر پدر مادر مومن و دغدغه مندي داشتن فرزندي 

 .ربيت درست و مفيد براي جامعه استسالم و با ت

مسئله تربيت و داشتن فرزندي سالم و مفيد براي جامعه آنقدر حائز اهميت هست كه 

(عليهم هم در قرآن به مسئله تربيت اشاره شده و هم در روايات بسياري از اهل بيت 

مورد تاكيد واقع شده است كه بر تربيت فرزندان مراقبت لازم داشته باشيد تا  السلام)

 .خانواده و جامعه باشند، براي خودبتوانند فردي شايسته و مفيد 

ت ترين عامل تاثيرگذار در مسئله تربيبا توجه به اينكه پدر و مادر يا خانواده اولين مهم

و اخلاق هستند كه با تربيت ديداري و شنيداري خود فرزنداني طيب نيكو ممتاز تحويل 

در  رند وبه كار ببدهند لازم است كه تمام تلاش و كوشش خود را در اين راستا جامعه مي

  .اين زمينه كوتاهي نكنند

» ويل لاولاد آخرالزمان من آبائهم« مي فرمايند در اين باره پيغمبر اكرم صلوات الله عليه

  ).١١٤ص، ٢٣ج: ١٣٨٥، بحار الانوار، (مجلسي

واي بر احوال فرزندان آخرالزمان از دست پدر مادرهايشان چون عليرغم ايمان 

آموزند اگر هم چيزي از واجبات را برايشان شان به فرزندانشان چيزي از دين نميقلبي

شوند و مطالبه بيشتري ندارند لذا بيان كنند به مقدار انجام اعمال اندك از آنها راضي مي

بينيم كه پدر و مادرها بيشتر به فكر امور مادي فرزندان هستند مياكنون در شرايط فعلي 

شود كه زمينه گمراهي فرزند و به بيراهه كشاندن باعث مي امرتا مسائل تربيتي و همين 

آنان فراهم شود و از اون سعادت حقيقي كه سير الي الله هست فاصله بگيرند و اولين 

پدر و مادر و به تبع آن جامعه خواهد  شخصي هم كه ضرر خواهد ديد خود فرزند و بعد

بود لذا بايد تلاش كرد و مطالعه كرد كه فرزنداني طيب و نيكو تربيت و به جامعه تحويل 

تي بر آن است كه با بررسي مسائل تربي مقالهاين  لذا با توجه به اهميت بحث تربيت داد

قدم كوچكي در  م)(عليهم السلافرزندان طبق رهنمودها و سفارشات اسلام و اهل بيت 

الله كه مورد رضاي حق تعالي واقع ء شا مسير تربيت فرزنداني مومن و وارسته بردارد ان

 .گردد
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  تعريف لغوي و اصطلاحي تربيت

 وروش انيدن و آموختن هست و در اصطلاح پرور، پروردن يبه معنتربيت در لغت 

فرهنگ ، نيمع( شودبه طوري كه ملكه ذهنش را به كسي آموختن اخلاق ادب و نحوه 

  : ذيل واژه تربيت).١٣٥٠، نيمع

 تربيتمراحل 

فرزند تا هفت سال اول آقا و حاكم  نديفرمايم )آلهو  هيصلوات الله عل(خدا  رسول

 او اعتنا شود و در مقابل ليو به خواست و م رديمورد اطاعت قرار گ يستيبا يعنياست 

نداشته  از سن او را شيو انتظارات ب ميمانند افراد بزرگتر با او برخورد نكن شيهاخواسته

ر هفت باشد و د تيتحت مراقبت و ترب يو در هفت سال دوم عبد و بنده است عن ميباش

ر امور د يستيباشد و با نيوالد هيمورد اعتنا و تك توانديم يعنياست  ريسال سوم وز

  .رندينگ مياو تصم يخودسرانه برا گرانيمختلف با او مشورت كرد و هرگز د

سه  كه كودك يوقت است دهيرس (عليه السلام)امام صادق  اي (عليه السلام)از امام باقر  

سن سه  تا به ديكن شيلا اله الا الله را بخوان سپس رها دييساله شد هفت بار به او بگو

محمد رسول الله سپس  ديكه بگو ديبار دارش كن ٧روز برسد آنگاه  ٢٠سال و هفت ماه و 

 يالله عل يصل ديبار بگو ٧سال او تمام شد  ٤ يوقت ديبه حال خود بگذار يسالگ ٤تا 

كه دست راست و چپش كدام  دياز او بپرس ديرس يسالگ ٥به  يمحمد و آل محمد وقت

به  يوقت و سجده كند سپس ستديكه رو به قبله با ديده ميگرفت به او تعل ادي ياست وقت

 ديرس يچون به هفت سالگ دياموزيرا به او ب حيركوع كامل و سجده صح ديرس يسالگ ٦

ساله شد  ٩ يوقت ديو به نماز وادارش كن ديكه دست و صورتش را بشو ديبه او دستور ده

رك و اگر نماز را ت ديبه نماز وادارش كن ديكن هيو اگر ترك كرد او را تنب ديده ادشيوضو 

خداوند  رديگيم اديكه كودك وضو و نماز را  يشود و آن هنگام هيكرد جا دارد كه تنب

 يدسالكه خر يفرمودند كس هيخدا صلوات الله عل امبريپ آمرزديانشاالله پدر و مادر او را م

(عليه ر امام باق، بناري( كشديلا اله الا الله خداوند از او حساب نم ديكند تا بگو تيرا ترب

  ).١٣٨٧، و تربيت فرزندالسلام)
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  برخي از عوامل موثر در تربيت فرزند

 مطابق با زمان كودك تيترب

 رايز ديفرزندانتان را به انجام آداب خودتان وا ندار :نديفرمايم (عليه السلام) يعل امام

كه از سخن امام  يتصور برخ برخلاف. اندشده دهياز زمان شما آفر ريغ يزمان يآنان برا

از  ياند مقصود حضرت تخطرا برداشت كرده يديقيب يبه معنا يآزاد (عليه السلام) يعل

 يهاارزش تيبا رعا يگونه منافات چيو عمل به آداب زمان حاضر ه ستيحلال و حرام ن

ر د ايكند  ليتحص توانديمثال دختر مسلمان م يندارد برا يو حلال و حرام اله ينيد

  .كند و به آن ملتزم باشد تيرعا زيرا ن ياما حدود اله ديشركت جو ياجتماع يهاتيفعال

  الگو انتخاب 

خواهان  يمردم و سراسر آزاد انيمورد توجه و در م هيرحمت الله عل خميني امام -١

ه ب رگذاريشاخص و تاث يهااز چهره يكي خميني امام .دارد تيو معروف تيجهان محبوب

مثال حضرت امام  عنوانبودند به  يتيشخص جهت امور ترب يعنوان انتخاب الگو برا

را با ورود و خروج حضرت  شانيهاكه شاگردانشان ساعت دادنديم تيآنقدر به نظم اهم

 انيشناسند اطراف يشب م يهامهين يهاهيحضرت امام را با گر كردنديم ميامام تنظ

كه در نجف  يوقت كنندينقل م هيامام رحمت الله عل نارايحضرت امام و شاگردان و 

 ارتيو ز شدنديرف ممش (عليه السلام) نيرالمومنيمولا ام ارتيشب به ز ره ساكن بودند

را ترك  ارتيو اوضاع ساخت عراق هم ز يدر دوران آشفتگ يو حت خواندنديجامعه م

لحظات عمر مباركشون  نيدر آخر يكه حت دادنديم تيامام آنقدر به عبادت اهم كردندينم

و واقعا  گرفتنديو دست ما رو م خوانديم نمازكه در كنارش بودند  يهم كمك كسان

گو انتخاب ال يبرا هاتيشخص نيتراز مهم يكيداشتند و  ياديز يهايژگيحضرت امام و

  .باشديم

قع مو، روزه بود زماني كهكه  ده استآم رحمت الله عليه ييعلامه طباطبادر حالات  -٢

 هايعل(معصومه فاطمه به حرم مطهر حضرت مشرف شدن ، كرديكه م يكار نياول، افطار

. كرديافطار م بي بي مقدّس مطهر و حيرا با بوسه بر ضر خود ةروز، بود و درواقع )السلام

 .بود (عليهم السلام) تيعشق به اهل ب نشان دهنده محبت و كار نيا
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رخواست د شانياز ا شدنديو به مشهد مقدس مشرف م شدميكه تابستان  يمثلاً وقت اي

ا م فرمودندياستراحت بروند كه م يبرا و خنك خوش آب و هوا ييجا كيكه  كردنديم

خود نشان دهنده ارادت و عشق  نيا ميرويمن يگريد يجا (عليه السلام)از پناه امام رضا 

ان به عنو شانياست كه انتخاب ا نيچن نيو ا تهس (عليهم السلام) تيبه اهل ب ياديز

  .نسل كودك و فرزندان ما خواهد بود يالگو واقعاً راهگشا برا

 ريكتاب ارزشمند و گرانقدر الغد سندهنويهم كه  هيرحمت الله عل ينيعلامه ام-٣

 باشديم (عليه السلام) نيرالمومنيام يو عاشق واقع يقياز ارادتمندان حق يكيخود  باشديم

 هيداشت: شور و حال و گر يحالت خاص (عليه السلام) يحرم حضرت عل ارتيهنگام ز، 

و در  ساختيزوّار را مجذوب م ةهم، پُراشك او يهاعاشقانه و چشم يو التهاب و نجوا

 تياهل ب يقيو حق يو ارادت واقع يعلامت عاشقرحمت الله عليه  ينيام علامه يمايس

  .دنديدميرا  (عليهم السلام)

   (عليهم السلام) رائمه اطهاو پرورش علاقه به  ادذكر ي

لوات صاكرم  امبرياز تواضع و خشوع در برابر عترت پاك پ ييهانمونه نيچن نيذكر ا 

از  ينمونه درس كيو هر كدام خود  گذارديم ثرمستعد و پاك ا يهادر قلوبالله عليه 

  است االلهيارادت و ادب و عشق و محبت به اول

 نياز بزرگان د يو رفتار يعمل يالگوها نيچن نيا انياست كه با ب نيمهم ا

 دگاهيبه نام و الگو و قهرمان به خصوص آنها كه در منظر و چشم و د يهاتيشخص

ليهم (عبذر علاقه و عشق و محبت ائمه اطهار  ميدارند بتوان تيجوانان و نوجوانان محبوب

نوع محبت و علاقه  نيو از ا ميو بارور ساز ميررا در قلوب فرزندان خودمان بكا السلام)

ه به علاق مييآنها استفاده نما يو روح يسلامت فكردر راه نگه داشتن تعادل و صحت و 

 هفته و در ذاتمانن در ذات و عمق قلب و وجود ما و فرزندان ما (عليهم السلام) تياهل ب

  .ميثمربخش تر كن همچنين و شكوفاتر بهتر و آن را ديبا و وجود دارد.

  



 

  ١٤٠٣ماه ޻ۭداد ،دوازدЄمϦماره ، دومسال  -ت اسلا҆ی ωعا۸ر सی ϐطاϨعاँوЁش

١٣٥  

جه با تو باشديمحبت و علاقه م جاديا يهااز جمله راه هالتيو ذكر كردن فض يادآوري

عال مت يهستند و در محضر خدا ييهاتيچه خص (عليهم السلام) تيمهم كه اهل ب نيبه ا

و آخرت چه  ايو دن يو در عالم هست باشديچه م شانيهالتيدارند و فض يچه مقام

 يها تيشخص نيا يخود باعث جذب به سو يخود به ديآياز توانشان بر م ييكارها

  آورديرا به وجود م يو بزرگوار و اله ميعظ

 م)(عليهم السلا تيرا بدانند كه مورد توجه و محبت و علاقه اهل ب نيفرزندان ما اگر ا 

دوست دارد كه مورد توجه  يخواهند كرد چون هر آدم دايهستند به آنها علاقمند و عشق پ

  باشد گرانيدو علاقه و محبوب 

كه ما را دوست دارند دوست  يكه كسان ديفرمايم (عليه السلام) يعل نيرالمومنيام

 نيبزرگواران به ا نياگر فرزندان ما و كودكان ما به ا اياست كه آ نيحال سوال ا ميدار

 نيعلاقه و ا نيرا متوجه بشوند كه ا نيعلاقه دارند ا (عليهم السلام) تيخاندان به اهل ب

از امام  يتينخواهد شد؟ در روا شتريتر و بمحبتشان افزون ايآ باشديمحبت دو طرفه م

ه و ب ميانبرده اديو از  ميكنيرا رها نم انمانيعياند كه ما هرگز عصر روح فدا نقل كرده

 تيرو متوجه شود كه همواره مورد توجه و عنا نيا ياعهيكه ش يهنگام ميفكرشان هست

 عصر محبت و مهر يبه حضرت ول زيهست او ن (عليه السلام)حضرت حجت بن الحسن 

ارادت و  نيا يبرا ياتا چه اندازه زيود ما ن اياست كه آ نيخواهد كرد سوال ا يشتريب

 م؟يهديم تيو بهش اهم مياحساب كرده تيو عشق به اهل ب يدوست

ما  اتيرا در افعال و كردار و وح يارزش گذار نيفرزندان ما چه مقدار ا اي كودكان

 دادن ما و زهيكردن و جا ريتقد نيما و همچن يهاقيو تشو هانياگر س نند؟يبيم نيوالد

مهر و محبت و عشق پاك و  نينشان دادن محبت به فرزندان و كودكانمان به جهت هم

ه و علاقه توج نيقيباشد قطع  (عليهم السلام)به ائمه اطهار  شانيمندعلاقه و شانيادت قلب

و  هيباشد سا يو اهل بيت يامام زمان ديخودمان با يزندگ طيخواهد داد مح شيآنها را افزا

و همواره ورد زبانمان و كلام  شهيآن بزرگواران بر سر ما باشد امشان هم ادينام و 

 نكهيو ارادت و الفت و محبتشان در قلوبمان باشد تا ا مانيهاگوش زهيگوهربارشان آو

 ه اطهار و آل الله را به بارارادتمند به ائم يو فرزندان يكودكان يو روح يتيترب يطيمح
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ها و علاقه به اهل ها و ارادتنوع محبت نيا ديما كودكان ما فرزندان ما با يهاآورد بچه

 اموزنديب نكهيتا ا نديمشاهده نما يو در شخص ييو در جا يرا در كس (عليهم السلام) تيب

 ؟بهتر از مدرسه و خانه ييو چه جا ؟و معلم يمرب نيبهتر از والد يو چه كس

  بيان كردن و آشكار كردن محبت

كه كودكانتان را با محبت و عشق و علاقه به  نديفرمايم هياكرم صلوات الله عل امبريپ

ه در رفتار ب ديكن تينسبت به قرآن ادب و ترب نيمن و همچن تيمن و خاندان و اهل ب

طور چ ست؟يروش و راه آن چ ايآ م؟ياچه كرده هياكرم صلوات الله عل امبريپ هيتوص نيا

آن  فتهيو ش (عليهم السلام) تيكه علاقمند به اهل ب ميكن تيترب يكودكان ميتوانيم

در بهتر شدن رفتار و اخلاق خود نفع و سود  يعلاقه و دلدادگ نيبزرگواران باشند و از ا

بار فرمودند رحمت خداوند بر هر  نيدر هم (عليه السلام)ببرند؟ امام ششم ما امام صادق 

ند انه آنكه منفور كند نقل نموده گردانديكه ما را در نگاه و نظر مردم حبوب م يشخص

شناخت و معرفت رخاست و  ياز رو هياكرم صلوات الله عل غمبريكه با پ يكه هر شخص

شناخت و ثر ا انگريب نيا افتاديدر قلبش  هيصلوات الله عل غمبريمحبت پ كردينشست م

 يحو سط يياوقات از مرحله ابتدا يمحبت هست محبت و عشق گاه شيدايمعرفت در پ

تر  دارشهيتر و رو آگاهانه ترقيو عم تري جيو كم كم و به تدر شوديو آسان آغاز م

 ميشناسانو ب ميكن يرا به فرزندانمان معرف (عليه السلام)ائمه اطهار  ديبا نيبنابرا شوديم

 فهيمربوطه وظ يها و نهادهارگان گرياگرچه آموزش و پرورش و معلم و مدرسه و و د

نوع  نيگرچه شرط ا ستندين فيهم بدون تكل نيرا بر عهده دارند والد تيو ترب ميتعل

از  يترشيكردن خود معرفت هست و هر آنچه كه پدر و مادر معرفت ب يتوانستن بر معرف

قال شناخت و معرفت را انت تواننديو بهتر م ترقيه باشند دقالله داشت ايائمه اطهار و اول

  .بدهند

  توصيه به گفتن داستان و قصه هاي ناب

و قصه و  تيها از حكاهستند ون تيقصه و حكا دارفرزندانمان وابسته و دوست

ر ب هاتيها كاقصه يهاها و قهرمانو مهر و محبت پهلوان رنديگيداستان الگو م نيهمچن

 هاتيها و حكاچرا در نوع قصه رنديپذيو اثر م كننديقلوبشان و با آنها ارتباط برقرار م
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 و امبريو امامزادگان و اصحاب پ امبرانيامامان و پ يهاها و داستانها از قصهما بچه يبرا

  م؟ياستفاده نكن ياله يهاها و شاخصچهره

 ام)(عليهم السلائمه اطهار  ياز روش و كردار و زندگ تيقصه و داستان و حكا نيبنابرا

  .باشد توانديراه م كيالله هم  اياول نيو همچن

 زيارت

 دنيد يعني انجامديم يالفت و دوست و زيارت به دنيهست كه د نطوريموارد ا شتريب

آوردن فرزندان به اماكن مقدس و  نيالفت و محبت آور است با توجه به ا ارتيو ز

و  ياژهيو يو روحان يو هم س معنو آورديو محبت را فرا م يدوست نهيهم زم ارتيز

شهد قم كربلا م ارتيو ز داريو كودكان د ناكثر فرزندا يبرا كنديبه آنها منتقل م يخاص

 رتايز قياز طر نيخواهد شد بنابرا زيخاطره انگ (عليهم السلام)سائره اماكن ائمه اطهار 

 يو دست بوس (عليهم السلام) تيت و محبت با حرام اهل ببردن و رفتن و عشق و الف

ال و كم و لتيفض يفرزندان و كودكان باعث الگو نيرا در ب (عليهم السلام) تياهل ب

نوع  نيكرد اثر بلند مدت ا جاديو محبت و ارادت را ا يو قلب يرابطه عشق نيهمچن

و  يزيرو برنامه هياگر با هدف و توج ژهيهست ه و اديز اريبس يارتيو ز يمعنو يسفرها

 راينگاه كودكانمان بس روديمهم انتظار م نيهمراه باشد با توجه به ا تيآموزش و هدا

 ميخاشعانه و متواضعانه وارد حر نيو همچن فتديب (عليهم السلام) تيبه حرم اهل ب اديز

 و اورنديآن را به جا بنامه نماز و آداب  ارتيشوند و ز (عليهم السلام) تياهل ب يهاحرم

را  نيها و علاقه و عشق زائرو محبت نديرا مشاهده نما نيزائر يو معنو يحالت روحان

محبت اهل  رشد و ترقي فرزندانمان و كاشت بذر موجب كه نديبا نگاه خود ملاحظه نما

 رفتار وخود را در اصلاح ، محبّت عشق و نيو ا شوديم قلوبدر  (عليهم السلام) تيب

  .خواهد كرد داجيا شخصيت طرف

كسي خواهان محبوبيت بيشتري هست و مي خواهد كه مورد احترام قرار گيرد 

 تيشخص يهاهيپا، دوران نياست؛ چراكه در ا شتريجوانان بمخصوصا اين حالت كه در 

وجودشان  گرانيو علاقه دارند كه د كنندياظهار وجود  نكهيو ا شوديشان هاده م ياجتماع
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و  تياهم يو ارزشمند و و به درد بخور و دارا قيلا يبه عنوان اشخاص  انشانيرا در م

              ).١٣٩٥، خانواده آسماني، گل نرگس(مركز فرهنگي  بشناسند تيمهم به رسم

 نيد يهاهيو توص ها سفارش

مشاهده  السلام)(عليهم  تياهل ب يآموزش ها يو اله ينيكه در متون د ييها هيتوص

ودك ك تيمهم و توجه دادن پدر و مادر به آن در امر ترب نيتوجه به ا انگريخود ب شوديم

  ميپردازيم هايژگيو نياز ا يبرخ باشديو فرزندانمان م

 ستهيو شا كوين يانتخاب نام-١

كه از  ميو مبارك انتخاب كن كويو ن ستهيشا يكودكانمان نام يشده كه برا سفارش

مغز و و پر ستهيو شا كويانتخاب نام ن نيهست بنابرا نيجمله حقوق فرزند بر پدر هم

زند در فر ييبسزا ريفرزند و كودك موثر خواهد بود و تاث تيپرمحتوا خود در شخص

 خواهد گذاشت

 احترام گذاشتن و اكرام كردن به فرزند-٢

 اند كه به كودكان و فرزندانسفارش كرده يو گفتار يو اخلاق ياسلام از نظر رفتار در

سخن  نيا، . ازجملهديكرده اند كه به فرزندان خود احترام كن هيتوص ديخود احترام بگذار

ه ب» (= اَكرِموُا اولادكَم وَ أحسِنوا آدابَهمُ. «واله كه فرمود:  هيالله عل يحضرت رسول صل

 . دينك تيترب كويو آنان را ن ديفرزندانتان احترام بگذار

 »لادِكماو نَ ياِعدِلوا ب: «ديفرزندانتان به عدالت رفتار كن نيكه ب ندا فرمودهو همچنين 

  .جوانان است تِ يشخص ميو تكر زيعبارت از برخورد احترام آم، عدالت در رفتار

  پاسخ دادن به سلام -٣

ا نكته ر نيا باشديكرام و احترام به طرف مقابل م انگريبسلام واجب است  جواب

كه  ميما عادت كن نكهيا يعنياست  گرانيعرض كنم كه بهتر از آن سلام كردن قبل از د

كردن خود  و البته سلام ميها سلام بكنبه ما سلام بكنند ما به آن گرانيد نكهيقبل از ا شهيم

ن سلام كرد ادهيسلام كردن سواره بر پ ثلاً دارد كه خوب است به آن توجه شود م يآداب

 مينما قبل از اون سلام ك ميخوب اگر طرف سلام نكرد ما سلام كن يبر نشسته ول دهستايا
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در  يآمده است كه هرگز كس هياكرم صلوات الله عل غمبريندارد در احوال پ ياشكال چيه

و  كردنديام مگران سلياول به د غمبريپ شهيهم يعنيسبقت نگرفت  غمبريسلام كردن بر پ

 كيتا بعد از من به عنوان  كنميام سلام كردن بر كودكان را ترك مكه تا زنده فرمودنديم

 .بماند يسنت بر جا

 ستهيخطاب كردن شخص به طرز صواب و شا-٤

 ص تيشخص يايو گو انگريبرخورد و مواجهه و صدا كردن و نام بردن هم ب وهيش

در اكرام  شوديكه مورد خطاب واقع م يدر اكرام كردن آن شخص نكهيو هم ا باشديم

در حوالات  نيخواهد داشت و همچن ييكردن آن شخص نقش بسزا ريحق ايكردن به آن 

اند كه حضرت اشخاص را با نقل كرده هيلاكرم صلوات الله ع غمبريپ يو رفتار ياخلاق

و  كردندياز آنها اب خوب انتخاب م يبعض يو برا كردنديها صدا منام نيبهتر

 ميدر قرآن كر كردنديزشت اشخاص و بلاد و شهرها را عوض م يهاو نام گذاشتنديم

در  هنكيو ا ديو به نام زشت نخوان ديبخوان كويرا به نام ن گرانيشده كه د هيهم توص

و ما  دباشيرف درست و استوار مح يبه معنا ديسد ديبه كار ببر ديگفتارتان قول سد

  .مييرا با نام بد و زشت خطاب نما گرانيد دينبا

  .كنديجذب م شتريافراد است و طرف مقابل را هم ب تياحترام به شخص، لقب

ت نام اس ستهيشا آنطور كه و بايرا ز گرانيد نقل است (عليه السلام) يحضرت عل از

  .ديجواب بشنوزيبا و پسنديده و شايسته تا ، كنيدصدا ببريد و 

در حركت كردن راه  فرزندان انتظار مي رود ادب را آموخته وطبق تربيت صحيح از 

ذارد به بهشون احترام بگ شهيهم ردياستاد خودش جلوتر نرود و سبقت نگ ايرفتن از پدر 

 نشيخود بلند شود و احترام كند نوع رفتارش با پدر و مادر و والد ياحترامشان از جا

و  يماحترايو ب يو پرخاشگر يقدر نشناس ينكرده از رو ييخدا نكهيمودبانه باشد نه ا

 گاهشانهيپدر و مادرش باشد تك يباشد در مشكلات و كارها بازو يياعتنا يو ب يادبيب

باشد و از هرگونه مخالفت كردن با آنها نه گفتن به آنها و تخلف كردن از امر پدر و مادر 

 تياهل ب ياز زندگ و داستان تيحكا، پس. كند زيكردن و رنجاندن آنها پره تيو اذ
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، ندو تربيت فرز(عليه السلام)امام رضا ، بناري(راه باشد كي توانديهم م (عليهم السلام)

١٣٨٢(  

  پدر و مادرها با فرزندان ستهيرفتار شا هاي وهياز ش يبرخ

 يورادآيكه باشد  يهر روز به فرزندانتان در هر سن، ديدوستش دار دييبه او بگو-١

 ديكه از دست او ناراحت هست ييبه خصوص ر روزها ديكه چقدر او را دوست دار ديكن

 كي ديدوستش دار دييبگوشما شده به او  يكه باعث دلخور دياداشته يبا او مخالفت اي

 ياديرابطه محكم و موثر كمك ز جادياو و ا يجمله ساده دوستت دارم به رشد روح

  .كنديم

 ييزهايكه به چه چ دييبه او بگو، ديدرباره باورها و اعتقادات خود با او صحبت كن -٢ 

 خسكه سوال كند و شما هم صادقانه و با حوصله پا ديو چرا به او اجازه ده دياعتقاد دار

  .ديده

د داستان مور ايمانند خواندن كتاب ، ديهنگام خواب او داشته باش يبرا يارنامهب -٣ 

  .كردن و آموزش دادن يادآوريرا  دنيآداب خواب ايعلاقه او 

 يكه برا كندياوقات پدر و مادر فراموش م يه، كودك به شما كمك كند ديبگذار -٤ 

به عنوان نمونه نها  رندياز فرزندانشان هم كمك بگ ديخوب و مثبت با يارابطه جاديا

  .اورنديرا به خانه ب ديادهيكمك كنند تا آنچه خر تواننديم

كه  يهر كار اي ديبا هم شعر بخوان، شيهابا توپ ايها عروسك، ديكن يآنها باز اب -٥ 

  .ديجالب و جذاب است را در كنار هم انجام ده

با هم و به  صحبتفرصت  ديخوريبا هم غذا م يون وقت، ديبا هم غذا بخور -٦ 

تمام  يابر ديرا خاموش كن ونيزيهنگام غذا خوردن تلو دياشتراك گذاشتن نظراتتان را دار

  .دينداشته باش ياكردن غذا عجله

ناهماهنگ او را  يهالباس ديستيمجبور ن، ديآنها احترام بگذار يهابه انتخاب -٧ 

 حال مهم است نيبا ا ديباش يها در اتاقش راضعكس دمانياز چ اي ديدوست داشته باش

مرحله  نيكسب استقلال هستند و در اكودكان هم به دنبال  ديكه به انتخابش احترام بگذار

  .اش كمك كنند يريگ ميبه بهبود قدرت تصم توانندياز او م تيپدر و مادر با حما
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از حد را  شيب يهاكان استرس، ديخود قرار ده يزندگ ياصل تيها را اولوبچه -٨

 يها بخشوقت يبعض ديكنيشما به آنها توجه نم يچه زمان شونديم توجهدرك كرده و م

ا هم و فقط از ب دينباش ياست كه نگران امور جزئ نيشما به عنوان پدر و مادر ا فهياز وظ

 .ديبودن لذت ببر

برايش لذت بخش خواهد بود و اگر كودك بتواند با ، همبازي شدن شما با كودك-٩

شما بازي كند شادتر خواهد بود هنگام بازي كردن با كودك خود صحبت كنيد تا توانايي 

  .را نيز افزايش دهيدتكلم او 

تشويق موجب تقويت روحي فرزندان مي شود و نيروي تازه اي به آنها مي بخشد -١٠

تا بتوانند با اعتماد به نفس و پشت گرمي بيشتر كار هاي خوب و مورد ذوق و علاقه خود 

ا ادب و ب چگونه فرزنداني، لقمانيپي ببرند(را دنبال كنند و به اهميت آنها بيش از پيش 

  ).١٣٨٩، ش اخلاق داشته باشمخو

 ميدر قرآن كر يتيترب يهااز روش يبرخ

لوات الله اكرم ص غمبريپ ديدر قرآن مج يتيترب يالگو نيو برتر نيبالاتر ازي كي-١

 يانتخاب الگو در همه امورات زندگ يرا برا تيشخص نيو برتر الگو نيرا بهتر هيعل

الگو  نيم بهتر (عليهم السلام) تياهل ب نطوريقرار داده است هم يتيشخص ياجتماع يفرد

ام حضرت زهرا سل يعنيكه دختر رسول خدا  نديفرمايم (عليه السلام)امام زمان  باشنديم

هم پدران خود كه امامان  تيخود اهل ب يكه حت كوستين يمن سرمشق يبرا هايالله عل

حضرت زهرا را به عنوان الگو قرار دادند  نيرالمومنيو ام غمبريپ نيبزرگوار بودند و همچن

 نيعنوان رحمة للعالم به نيشده است همچن يمعرف ميدر قرآن به صاحب خلق عظ غمبريپ

مردم آن دوران  يهايو كردار هايو بدرفتار طيشرا نيبودند در بدتر يآنقدر كامل و عال

كه آنها را جذب خود  كردنديو با رحمت و رافت رفتار م دادنديسعه صدر به خرج م

 نمودنديم

 هيبه آن توص ميكه در قرآن كر ييهاوهياز ش يكيانذار كردن و بشارت دادن  وهيش-٢

انسان به كار رود انذار كردن از عواقب و اعمال و كردارشان نسبت  تيترب يشده كه برا
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١٤٢  

 گهيد وهيش كي توانديبشارت دادنشان نسبت به اعمال خوبشان م نيو همچن تيبه معص

 فرزندان و كودكان باشد ژهيبه و اههمه انسان يبرا تيترباز 

 حتيهست موعظه و وعظ دادن و نص تيكه حائز اهم يموارد نياز ا گهيد يكي-٣

 عمل صالح هينسبت به توص يفرزندانمان و كودكانمان و همه جوامع بشر كردن است

ه ك يياثر دارد تا جا زيمذمت شده  ياز كارها يخوددار نيو همچن حيصح كردار و گفتار

 ستيهست ر گفتن ن دنيكه در شن يكه اثر نديفرمايم (عليه السلام) يعل نيرالمومنيام

 رمرديكردن هر چقدر كه آن شخص بزرگ و  حتيكه موعظه و نص فهمانديبه ما م نيا

 تحيو موعظه و نص باشديم حتيموعظه و نص ازمنديهم باشد باز هم ن ديسف شيو ر

ب يبه قصد تخر نكهيباشد نه ا يو دلسوز يرخواهيباشد كه از سر خ يطور ديكردن با

 .طرف باشد تيكردن شخص

ه ك يكس ديفرمايباره در سوره عصر م نيدر ا ميقرآن كر ريبه حق و خ هيتوص-٤

قرار  ريحق و خ ريو خود را در مس افتهي ييو ضرر رها انيبه حق و صبر كند از ز هيتوص

 يرخواهياز سر حق و خ گرانيو به د ميقرآن عمل كن هيبه توص ديداده است ما هم با

 .ميشو يمتذكر به امورات اله

فكر كردن در مورد آنچه كه خدا قرار داده به عنوان نمونه فكر كردن در مورد  وهيش-٥

نحوه  و عتيطب ژهيو به و يبه نظام هست ياديز اريبس اتيهم آ ميقرآن كر در عتيطب

شده كه  هيهم توص اتيموارد آمده و متذكر شده در روا گريو د نيخلقت آسمان و زم

تفكر و فكر  تياهم انگرينشانگر و ب نيسال عبادت  ٧٠ساعت تفكر برابر است با  كي

در كجا  مياو خلقت هست كه به عنوان مثال ما از كجا آمده يكردن در مورد نظام هست

ط توس عتيرفت و تفكر و فكر كردن در نوع خلقت طب ميو به كجا خواه ميقرار دار

ان را انس ينظام هست تو اتفاقا ينوع فكر كردن در مورد اسرار اله نيا يتعال يبار يخدا

و  ميكن يزندگ يطور ديو با مياخلق نشده ستنيز هودهي يدارد كه ما برا يوام نيبه ا

 يهشكر نعمت ال قيطر نيتا با ا ميعبد باش يكه مصداق واقع ميكن تيخودمان را ترب

 .ميينما
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١٤٣  

نوع  نيو موثرتر نيتراز مهم مرگ اديو  امتي اديعالم آخرت  اديتفكر در مورد -٦

 هايعالم آخرت خود بازدارنده از كجرو اديمرگ و  ادي شوديمحسوب مانسان  تيترب

و  دافتيم ييو حق جو يو به فكر طلب كنديمرگ هست كه انسان را رام م ادي باشديم

 ايدن از يرفتار و عمل كند كه وقت يدر تمام امور طور كنديم يو سع كنديطبق آن عمل م

مرگ آنقدر مهم هست كه علما  اديدر نزد پروردگار عالم حاضر نگردد  يرود با شرمندگ

 و ياله ريكه از مس نوشتنديخود كلمه مرگ و موت را م يانگشترها يو بزرگان بر رو

كه  يفرزندانمان به نحو يبرامرگ  ادي نيشوند و منحرف نگردند بنابراحق جدا ن ريمس

ورد م ديمهم و انسان ساز خواهد بود و نبا تيدر مسئله ترب يليدر حد فهم آنها باشد خ

 .رديغفلت قرار بگ

 هنكيا باشديمشارطه مراقبه و محاسبه انسان از نفس خود ماز موارد  گهيد يكي-٧

 دينما يبا خود شرط كند و مشارت شوديصبح كه م اي روديم رونيخانه ب انسان صبح كس

 ميشرطم مراقبت نما نينكنم و در طول روز بر ا يكه من امروز رو مراقب باشم كه گناه

ر كار بودم و اگ بنديام پاكه گفته يكه چقدر به شرط مينمادر آخر شب از خودم محاسبه 

 متعال طلب يمرتكب شدم از خدا يآن خدا را شكر كنم و اگر كار بد يام براكرده يخوب

كار را انجام دهد خود به خود باعث  نيكه انسان هر روز ا يوقت ميمغفرت و توبه نما

ان و به فرزند ديرا هم با وهيش نيا ورو  نيموثر خواهد بود ما ا يليو خ شوديم تشيترب

 (عليه السلام)راهبرد هاي امام علي ، اسحاقي( ميو از آن غفلت نكن مياموزيكودكانمان ب

  ).١٣٨٥، در تربيت فرزندان

  برخي از روايات تربيتي

خدا صلي الله عليه و آله: فرزند شايسته گُلى خوشبو از گُلهاى خوشبوى  پيامبر-١

  )٣ص، ٦ج :١٣٩٠، الكافى، (كليني بهشت است

صادق عليه السلام: دختران نيكيهايى هستند كه در برابر آن پاداش داده مى شود. و  -٢

 ،وسائل الشيعة، (حرّ عاملي پسران همچون نعمتى هستند كه از آن بازخواست مى شود

 ).١٠٤ص، ١٥ج :١٣٧٢
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پيش از ، به امام سجاد عليه السلام مژده مى دادند كه داراى فرزند شده است هرگاه-٣

مى پرسيدند! آيا سالم است؟ و هنگامى كه مى فهميدند ، سند پسر است يا دخترآنكه بپر

مى فرمودند: سپاس از آنِ خدايى است كه از من آفريده اى ناسالم نيافريده ، سالم است

 ).١٤٣ص، ١٥ج (همان: است

باز هم براى ، اميرمؤمنان على عليه السلام: هر شيرى هم كه به كودك داده شود امام-٤

 ).١٧٥ص، ١٥ج (همان: بركت تر از شير مادرش نيست او با

فرمود: اى اُمّ ، كه پسر خود را شير مى داد» اُمّ اسحاق«صادق عليه السلام به  امام-٥

ى از زيرا در يك، بلكه از هر دو به وى را شير بده، اسحاق! تنها از يك پستان او را شيرنده

 ).١٧٦ص، ١٥ج (همان: آنها خوراك و در ديگرى نوشيدنى نهفته است

 همان:(خدا صلي الله عليه و آله: نوزادان خود را به سبب گريه شان كتك نزنيد پيامبر-٦

 ).١٧١ص، ١٥ج

 ،پيش از آنكه متولد شوند، اميرمؤمنان على عليه السلام: فرزندان خويش را امام-٧

 ).١٢١ص، ١٥ج (همان: نامگذارى كنيد

رزندانتان را به نامهاى پيامبران نامگذارى كنيد. و خدا صلي الله عليه و آله: ف پيامبر-٨

، ١ج :١٣٧٠ ،مكارم الاخلاق(طبرسي،  هستند» عبدالرحمن«و » عبدالله«زيباترين نامها 

 ).٤٧٤ص

رام به او احت، گذاشتيد» محمد«خدا صلي الله عليه و آله: هرگاه نام فرزند را  پيامبر-٩

ج : ١٣٨٥ ،الانوار بحار(مجلسي،  ترشرويى نكنيدبگذاريد؛ برايش جا باز كنيد؛ و با وى 

 ).١٢٨ص، ١٠٤

د: فرمودن، نهاده بود» فاطمه«صادق عليه السلام به شخصى كه نام دخترش را  امام-١٠

ي، (كلين دشنامش نده؛ نفرينش نكن؛ و كتكش نزن، نهاده اى» فاطمه«اكنون كه نام او را 

 .)٤٨، ص٦ج :١٣٩٠الكافى، 

خدا صلي الله عليه و آله: هركس دخترى داشته باشد كه او را تباه نسازد؛ و  پيامبر-١١

(نوري،  خدا او را به بهشت مى برد، خوارش نكند؛ و پسرش را بر وى برترى ندهد

 ).١١٨ص، ١٥ج ق:١٤٠٨، مستدرك الوسائل
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خدا صلي الله عليه و آله: از جمله حقوق فرزند بر پدرش اين سه چيزند:  پيامبر-١٢

 همسرش دهد، م نيكو بر او گذارد؛ نوشتن را به وى بياموزد؛ و هنگامى كه بالغ شدنا

 ).٤٧٤، ص١ج :١٣٧٠ مكارم الاخلاق،(طبرسي، 

خدا صلي الله عليه و آله: حق فرزند بر پدرش اين است: نام نيكو براى او  پيامبر-١٣

ائل وس(حرّ عاملي،  برگزيند؛ ادب وى را نيكو كنـد؛ و در جايـگاه شايسته اى قرارش دهد

 ).١٢٣، ص١٥ج :١٣٧٢الشيعة، 

خدا صلي الله عليه و آله: فرزند هفت سال سَروَر است؛ هفت سال بنده [و  پيامبر-١٤

 ).١٩٥، ص١٥ج (همان: فرمانبردار] است؛ و هفت سال ياور است

اميرمؤمنان على عليه السلام: كودك هفت سال تربيت مى شود؛ هفت سال  امام-١٥

 ،قيهكتاب من لايحضره الف(ابن بابويه،  وزد؛ و هفت سال به كار گرفته مى شودادب مى آم

 ).٤٩٣ص، ٣ج ق:١٤٠٤

صادق عليه السلام: پسر بچه هفت سال بازى مى كند؛ هفت سال نوشتن را  امام-١٦

 ).٤٧، ص٦ج :١٣٩٠الكافى، (كليني،  فرا مى گيرد؛ و هفت سال حلال و حرام را مى آموزد

صلي الله عليه و آله: مِهر خداوندى از آنِ بنده اى باد كه فرزند خود را با  پيامبر-١٧

در نيكو شدنش يارى ، نيكى كردن به وى و دَمسازى با او و آموزش و ادب كردن وى

 ).١٦٩ص، ١٥ج ق:١٤٠٨، مستدرك الوسائل(نوري، . دهد

  تربيتي و نظرات نكته ها

  كودك نيبر مدار د

كه از جنس روح  ديپاك و سپ ياست روح ييپاك و خدا يفطرت يدر آغاز تولد دارا 

ستند آنها ه شوديسپرده م نيبه دست والد يروح پاك پس از تولد مثل امانت نيخداست ا

شود  ديپس ينيزم ايشود  يآسمان رديروح چطور رنگ بگ نيا كننديم نييآنها هستند كه تع

 ييت خدافطر يهر كودك نديفرمايم السلام)(عليهم  تيچنانكه اهل ب يخاكستر اي اهيس اي

  .اندپدر و مادرش او را منحرف كرده ديمنحرف شد بدان يدارد و اگر كودك

 چيه نديفرمايم (عليه السلام) يحضرت عل... بس كه  نيفرزند هم تيارزش ترب در 

  .ستين حيصح تيفرزندان بهتر از ادب و ترب يبرا نياز والد يراثيم
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نقش مادر در  ژهيخانواده به و گاهيجا دارنديم انيهم ب هيرحمت الله عل ينيخم امام

ودكان و فرزندانمان است و اگر ك تيحائز اهم اريكودكان و پدر در جوانان و نوجوانان بس

و با انجام آموزش درست  يپدران و دامان مادران ملزم و متعهد به طرز سزاوار تيدر حما

 هم آسان خواهد مها فرستاده شوند در آن صورت كار معلبشود و بعد به مدرسه تيترب

 حيحص تيو با ترب شوديفرزند از دامان پاك مادر و در كنار پدر غاز م تيبود اصولاً ترب

خود و خانواده و جامعه  رالصلاحياستقلال و تعهد به آنچه كه خ يفرزندان آزاد يو اله

  .كنديهست را بنا م

 شود رياز آنكه د شيپ تياوقات در ترب نيبهتر

همانا دل و روح كودك و  نديفرمايم (عليه السلام)خطاب به امام حسن  نيرالمومنيام

 رديپذياست كه هرچه در آن افشانده شود م يو آماده بذرافشان يخال نينوجوان مانند زم

و اقدام و ادب ت تيمن قبل از آنكه دلت سخت شود و عقلت مشغول گردد به ترب نيبنابرا

 قيشوت تيبر آداب و ترب يرا در خردسال شيفرزندان خو (عليه السلام) يكردم حضرت عل

 به نور ادب آنان روشن گردند دگانتيد يريو پ يدر بزرگ كن تا

 شيكودك و نوجوان استفاده كرده پ يريپدر و مادر واجب است كه از انعطاف پذ بر

  او بپردازند حيصح تيبه ترب رديآن شكل بگ تياز آنكه شخص

 ياست چرا كه فطرت خداجو ينونهالدوره  ينيد يهاآموزش يزمان برا نيبهتر

به  يكه در كودك يلب كنديساده م اريرا بس يكار مرب نينونهالان دست نخورده است و ا

عمر در ذهن او خواهد  انيو تا پا شوديسنگ حك م يبر رو ايگو شوديانسان آموخته م

ام سنگ است اقد يبه سان نقش بر رو يدر كودك نآموخت نديگويماند معروف است كه م

مصون خواهد  ينابهنجار بعد يبه موقع شما در برابر اعمال خلاف كودك او را از رفتارها

  .كرد

از  ياريبس ي: جلودارد ياسخن هشدار دهنده يوانشناس غربربترا  پرمود

گرفت البته اگر به موقع انجام  توانيفنجان آب م كيبزرگ جهان را با  يهايسوزآتش

 شود
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كودك در  يها به سبب عدم اقدام به موقع در برابر خطاهاخانواده يبرخ متاسفانه

ح شده و اصلا نهيكه رفتار نابهنجار در او نهاد شونديمواجه م يا فرزند اشيدوران نوجوان

  )١٣٩١، تربيت ديني فرزندان، محدثي( خواهد بود يسخت ارياو كار بس

 و اثر گذار ارتباط مثبت جاديا ياساس و اصولي يهاراه

  اظهار محبت-١

كه  ابندي نانياطم ديو آرامش خاطر با تيداشتن احساس امن يو نوجوانان برا كودكان

كودكان و نوجوانان ، خود قرار دارند. با محبت كردن انيو اطراف نيمورد مهر و محبت والد

 يام صلاسل امبري. همان طور كه پرنديپذيشما شده و از شما الگو م ستهيمجذوب رفتار شا

 يه معنامحبت ب. » ديفرزندانتان را دوست بدار انكم؛ياحبّوا صب: «ديفرمايوآله م هيالله عل

. ستياز اندازه از او ن شيب شيو ستا ديتمج، . محبّتستيسته كردن كودك به خود نواب

. ستياو ن يزيو غر يماد يهاپوشاك و خواسته، اشباع نمودن كودك از غذا، محبت

  ازيدر حد ن يمنطق وسالم و متعادل  يارتباط عاطف يعني، محبت

  تيآزادمنشانه و احترام به شخص هيداشتن روح-٢

 جاديا ي. براديشاد و آزادمنشانه داشته باش يا هيروح، برخورد با فرزندان خود يبرا

ا كودك ب دي. باديها نشان دهبه فرزندان را به آن مياحترام و تكر وهيش دياحترام و ارزش با

و  از اندازه شيكاهش انتقاد و توقعات ب، يدوست ني. راه مناسب آغاز اديخود دوست شو

ستانه و دو يميصم يطيمح دياست. ابتدا با يمنف يهارساندن محبت داقلنابه جا و به ح

، سرزنش، شماتت، خشونت، ييجو بيو آرامش فراهم نمود و از ع، همراه با صداقت

  يبدن هيتنب، ناسزاگفتن

 دياكرد. ب زيكاملاً پره، شوديم تيرفتن حرمت شخص نيكه موجب از ب، ييخودرأ و

 گرانيكه به د اموزنديب زياحترام گذاشت تا آنان ن يطيبه كودكان و نوجوانان در هر شرا

  احترام بگذارند
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  و حسن ظن يدلگرم جاديا-٣

و احترام  دهنديم تيها اهمواقعاً به آن نيكه والد ابنديدر ديو نوجوانان با كودكان

به كودكان خود اعتماد داشته باشند تا اعتماد آنان را به خود جلب  ديبا ني. والدگذارنديم

 ،آنان و پررنگ كردن نقاط قوت و مثبت يكنند. با كم رنگ نمودن نقاط ضعف و خطاها

ارزش دهند. با  شانيبوده و به كارها دواريام شاني. به تلاش هاازندها را دلگرم سآن

 و يها را حفظ كنند. نظرخواهآن تياحساس خوب و حسن ظن به آنان بنگرند و شخص

 نيتربه، مثبت به آنان تيدادن ارزش و شخص يعني، از كارها به آنان يمحولّ كردن بعض

 ،نقش مادران در تربيت ديني فرزند، احساني( است شتنيجلب اعتمادشان به خو يراه برا

١٣٨٧.(  

 يبردن بدرفتار نياز ب جهت عملياتي و كاربردي يهانكته

 يمزاحمت برا جاديا، يآزار گريد، هم چون قهر، ناپسند يبردن رفتارها نياز ب يبرا

ز دستورات ا يچيسرپ، يديق يو ب ياقتيل ياظهار ب، انتقام، يقدرت طلب، حسادت، گرانيد

، گرانيز دا تيو شكا ييجو بيع، يتنبل، ييكمرو، خشونت، يپرخاشگر، فيو انجام تكال

  ديعمل كن ريبه روش ز، ديگرد كركه قبلاً ذ يبراساس سه اصل

  يگرفته و به رفتارها دهيفرد را ناد يهايتا حد امكان بدرفتار-١

  ديزياز اندازه بپره شيب يدگيو رس ي. از دلسوزديو نقاط قوّت او توجه كن مثبت

و  نامناسب، از حد شيمحبت و توجه ب، نوازش، هيتنب، قيتشو يمواقع نيدر چن-٢

  مخرّب است يحت

 سازنده خود در يهاييكه چگونه از توانا دياموزي. به او بديبا فرزند معارضه نكن-٣

  با آنان استفاده كند يو همكار گرانيجهت كمك به د

 شيب يو قدرت طلب ييفرد را به زورگو ليتنها تما، مطلق يياعتنا يدعوا كردن و ب-٤

  .دهديم شيافزا، تر

  ديكن يكردن خوددار يتلاف اي هي. از تنبديكودك آزرده خاطر نشو يبدرفتاراز -٥

اد تا او به شما اعتم ديبا فرزند خود بكوش مانهيرابطه مثبت و صم جاديدر جهت ا-٦

  ديكه او را دوست دار ابديكند و در دايپ
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  ديزيبپره ييگو هيسرزنش و كنا، از انتقاد-٧.

، باشد زيهرچند كوچك و ناچ، خوب يمثبت و كارها يهااو را به خاطر تلاش-٨

 يهايوبو خ ديكن دياعتماد كرده و بر نقاط قوت او تأك يو يهايي. به تواناديكن قيتشو

  .دياو را برشمار ستهيشا يكارها

  ديرفتار او نشو ميو تسل ديزياز حد به كودك بپره شياز توجه ب-٩

 تياهم يدارا، گرانيكردن د ياريكه مساعدت و  ديبا عمل خود به كودك بفهمان-١٠

  .ديكن نيتحس گرانيبا د يو ارزش است و علاقه و رغبت او را به همكار

  جهيتا نت دي. به او فرصت دهديبده يريگ ميبه كودك اجازه تصم-١١

  ديكن تيعملاً اعتماد به نفس را در او تقو، وهيش نيخود را تجربه كند و با ا قضاوت

  دينعمل ك ديتا بهتر بتوان ديده صياز كوشش و تلاش فرزندتان را تشخهدف -١٢

كه  يونه ابه گ، ديبزرگوارانه با او ارتباط برقرار كن يبا برخورد آزادمنشانه و رفتار-١٣

 ديده يو آزاد اريو به آنان اعتماد كند. به او اخت افتهيخانواده حسن ظن  يبه همه اعضا

و اعتماد به نفس در  يريپذ تيحس مسؤول، صورت نيدر ا. ديبخواه تيو از او مسؤول

  .شوديم تياو تقو

ك و چه كوچ، افراد ياحترام به حقوق انسان يبر مبنا ديرفتار بزرگوارانه شما با-١٤

 .كندياحترام متقابل را در روابط دو جانبه فراهم م نهيخود زم نيباشد. ا، چه بزرگ

  ندعملكرد خود را تجربه ك جهيتا نت ديبده يريگ ميبه كودك حق انتخاب و تصم-١٥

جلب توجه و ، عزت نفس، يها احساس ارزشمندمهم انسان يازهاياز ن يكي-١٦

تا  ديوشاست. بك ازين نيرفع ا زين هايبه خود است. منشأ بدرفتار گرانياحترام گذاشتن د

 فيو تضع انيكودك نزد اطراف تيمتزلزل شدن موقع، خاطر تياحساس عدم امن جادياز ا

  .ديزيعزت نفس او بپره

موجب  ،از اندازه شيب تيّ كودك و حساس يعكس العمل نامناسب در برابر بدرفتار-١٧

  .شوديم يبدرفتار شيافزا

 با سعه صدر-١٨ دينما تيتا اعتماد به نفس خود را تقو ديبه فرزندتان اعتماد كن

  ديها نظارت داشته باشبر آنبلكه ، ديكودكان و نوجوانان دخالت نكن يدر كارها-١٩ .
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 است كه يپدر و مادر قدرت طلب يمعمولاً دارا، كسب قدرت است يكه در پ يكودك

 يديق يب و يتنبل، ياقتيل يكه اظهار ب يتحكّم كنند. كودك گرانيبر د خواهنديبا زور م

 گرياو د بوده است كه يبه گونه ا يو انيو اطراف نيبلكه رفتار والد، ستيناتوان ن، كنديم

 سلب يگشته و اعتماد به نفس از و وسيندارد و از خود مأ عتمادخود ا يهاييبه توانا

 .شده است

، رتعلّق خاط افتني، يجسم يازهاين نيها پس از تأمتلاش و حركت در انسان زهيانگ

خاطر است. افراد بزهكار و بدرفتار دلسرد  تيآرامش و امن، گرانيجلب توجه و احترام د

 و به ارزش و افتهيتعلّق خاطر ، درست رياز مس تواننديو باور ندارند كه م دنديو ناام

  عزت

انتقام ، يقدرت طلب، يجاه طلب، آنان با قهر يو بدرفتار ي. بزهكارابندياحترام دست  و

، شونتخ، ييجو بيع، ييجو زهيست، يو تنبل ياقتيل ياظهار ب، يبندوبار يب، ييجو

، ها تياز واقع زيگر، يريگوشه گ، يالبافيخ، حسادت، گرانياز د تيشكا، يپرخاشگر

س نابه هنجار عك يرفتارها ني. اكنديو... بروز م فيكالعدم انجام ت، نياز قوان يچيسرپ

 نيو تزلزل شده است. ا يياعتنا يب، ريدچار تحق يو تياست كه شخص يالعمل فرد

عزت نفس و ارزش از دست رفته  افتنيباز  يبرا يو جبران يدفاع ييهازميرفتارها مكان

جبران  او يتا كمبودها ادرا پاسخ د ازهاين نيا، و درست ستهيبه روش شا دياست. پس با

  .)١٣٨٩، چگونه فرزنداني با ادب و خوش اخلاق داشته باشم، لقماني( گردد

  گيرينتيجه

ه چرا ك باشديم ياهر خانواده و جامعه يبرا يو اصول يركن اساس نيترمهم تيترب

به  يدر طول مراحل زندگ ديبا يريو سعادت و عاقبت بخ يبه تعال دنيرس يانسان برا

 نياول دوم و سوم طبق اصول و قوان يسالگ ٧ يعني يدر طول سه دوره اول زندگ ژهيو

 يم يدلسوز و با معرفت انيمرب، نيمعلم، وجود پدر و مادر تلزممس نيو ا ديعمل نما ياله

د و نربه كار بب تيترب ريبوده و در مس يتياصول و آموزه ها ترب نيباشد كه آشنا به ا

و  يريو از آن جلوگ ييشود رو شناسا يم حيصح تيكه باعث عدم ترب يعوامل نيهمچن

چرا كه  مييمان تيخود و جامعه ترب يبرا بيو ط كوين يفرزند ميتا بتوان ميكن يريشگيپ
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. مي كندرا فراهم  جامعهها و انسان شقاوتو  سعادت فضاي صحيح يا غلط تيترب

، نا صواب تيو با تربصحيح خلق و خوب الهي مي گيرد  تيترب وسيلهانسان به همچنين 

  .روديم گمراهيو به  مانديباز م الي الله رياز س

  منابعفهرست 
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